PRAWA DZIECKA

na podstawie
Konwencji o prawach dziecka

przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 .

Art. 19

Masz prawo do ochrony przed przemoca

fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem.
Nikt nie ma prawa Cie bi¢, przesladowac
i wykorzystywac w celach seksualnych.

Art 34
Masz prawo do ochrony przed wszystkimi
formami wykorzystywania seksualnego.
Nikt nie ma prawa dotykaé Cie w sposdb,
ktorego sobie nie zyczysz i nakfaniac
lub zmuszaé Cie do kontaktéw seksualnych.



Jezeli kto$ naruszyt Twoje Prawa, koniecznie
poinformuj o tym dorostych, do ktérych masz
zaufanie. Porozmawiaj z rodzicami, wychowawca
lub pedagogiem szkolnym.

Mozesz tez zadzwonic¢ i anonimowo porozmawiac
z kims, kto Ci pomoze.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA
800121212
To bezptatny telefon interwencyjny dla dzieci
i mtodziezy. Dzwonigc tam, mozesz porozmawiac
ze specjalistg, ktéry dotozy wszelkich staran, zeby
Ci pomoc. Specjalisci sg dostepni od poniedziatku do
pigtku, w godzinach 8:15 — 20:00.
Jesli dzwonisz poza czasem ich pracy, nagraj sie
— oddzwonig do Ciebie.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
116 111

To bezptatny telefon. Specjalisci sg dostepni
codziennie, w godzinach 12:00 — 2:00. Specjalisci
porozmawiajg z Tobg o kazdym problemie, z ktorym
nie potrafisz sobie poradzi¢, cierpliwie wystuchajg
tego, co zechcesz im powiedziec.
Mozesz tez kontaktowac sie przez strone internetowa
www.116111.pl

NUMER ALARMOWY
112
Jezeli jeste$ w niebezpieczenstwie i potrzebna jest
pomoc pogotowia, policji lub strazy pozarnej.

NIEBIESKA LINIA
800 120 002
To bezptatny, catodobowy telefon Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Mozesz tez
napisac o swoich ktopotach na adres e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info



