BEZPIECZENSTWO DZIECI W SIECI

Zapraszamy do kontaktu jesli potrzebujesz

pomocy psychologa lub prawnika dla siebie
lub bliskiej Ci osoby.

e Internet moze by¢ przyjazny nawet dla kilkulatkow
i Swietnie wspiera¢ nauke i rozwdj matych dzieci.
Jednak juz w momencie, gdy rodzice pozwolg
dziecku samodzielnie korzysta¢ z sieci, powinni
podjac kilka krokéw bezpieczenstwa!

Nasza pomoc jest bezptatna i anonimowa.

e  Warto wspdélnie okresli¢ zasady korzystania z inter-
netu - pore dnia, czas, rodzaje aktywnosci w sieci.
Najmtodszych nalezy nadzorowaé, a starszych
przestrzec przed internetowymi zagrozeniami.

e Mate dzieci powinny korzysta¢ wytacznie ze stron
i aplikacji, ktore zostaty wczesniej sprawdzone przez
rodzicéw lub specjalistow. Ich zrédto musi by¢ pewne
i bezpieczne, a one same - stworzone specjalnie dla
dzieci.

e Warto obserwowac dziecko, ktére korzysta z inter-
netu oraz S$ledzi¢ jego internetowg aktywnosé
(zwtaszcza profile w mediach spotecznosciowych).
Dzieki temu rodzice moga wytapac pierwsze oznaki

nekaniaw sieci lub zwréci¢ uwage na tresci czy mate- — : : —
riaty, ktre nie powinny by¢ udostepniane. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze

o . - . Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
e Jedlisam mtody cztowiek sygnalizuje rodzicom pode-

jrzane tresci lub dziatania, powinny one zostaé Zielona Gora, ul. Dworcowa 31/6
zgtoszone dalej - do odpowiednich organéw. tel. 68 4115170

e O bezpieczenstwie w sieci nalezy duzo rozmawia¢ e-mail: profilaktyka@mops.zgora.pl

z dzie¢mi. Cho¢ czesto okazuje sie, ze mtodzi ludzie www.probal zielonagora.pl #
e : NIE DLLA HEJTU

maja wieksze niz ich rodzice pojecie o rodzajach
iNFormacje dla rodzicow

internetowych oszustw, to jednak nie zawsze maja
juz wyksztatcone postawy obronne czy wystarczaja-
co duzo podejrzliwosci.

Opracowano na podstawie:

KPRM Cyfryzacja,
fundacja.orange.pl,
giganciprogramowania.edu.pl




SKUTKI | KONSEKWENCIJE

Jesli zauwazasz, ze zmienia sie zachowanie Twojego dzie-
cka, szczegdlnie w czasie korzystania z internetu, by¢ moze
stato sie ofiarg hejtingu. Co wtedy?

Zwroc¢ uwage, czy nie stato sie bardziej skryte, wyco-
fane. Moze nie chce chodzi¢ do szkoty? Odczuwa lek?

Nie bagatelizuj symptoméw i probleméw, na ktore
dziecko trafia w sieci. Konsekwencje hejtu mogg by¢
bardzo drastyczne - nawet w postaci autoagresji czy
mysli samobdjczych.

Nie lekcewaz tego! Méwienie ,nie przejmuj sie” nie jest
dobrym rozwigzaniem. Warto jest okazywad
wspotczucie i troske oraz akceptowac jego emocje.

Jesli chcesz podjac jakas akcje, aby pomoc, zréb to
dopiero po tym, jak uzgodnisz to dzieckiem. Badz
ostrozny/ostrozna i nie dziataj wbrew niemu.

Warto porozmawiac z pedagogiem, wychowawca, czy
specjalista (np. w poradni pedagogiczno-psycholo-
gicznej). Mozesz tez skorzystac z telefonu dla
Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci: 800 100 100.

Zastanéw sie tez nad zabezpieczeniem dowoddéw -
zrobieniem zrzutéw ekranu, czy pobraniem materiatu.
Hejt jest rodzajem cyberprzemocy i w niektérych
sytuacjach warto jest na wszelki wypadek zachowac
materiaty.

NIE DLA HEJTU,
CZYLI JAK REAGOWAC NA HEJT
W INTERNECIE?

Co mozesz zrobic jako rodzic, aby zapobiegac hejtowi?

Badz dla dziecka wzorem. Jesli komentujesz, rob to
w kulturalny sposéb. Powstrzymaj sie od wyrazania
jadowitych opinii, wulgaryzméw, zwtaszcza w odniesie-
niu do innych oséb. Stawaj w obronie stabszych,
a jesli sprawisz komus przykros¢ - przepros.

Ucz dziecko krytycznego spojrzenia na media, na to,
co widzi i czyta w internecie. Dzieki temu tatwiej mu

Interesuj sie i rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, co
robi online. Szanuj jednak jego prywatnos$¢, zeby nie
zawiesc zaufania, ktore jest podstawa relacji.

Jesli zgadzasz sie, zeby Twoje dziecko korzystato
z mediéw spotecznosciowych, sprawdzaj ich regulamin
i tresci, jakie moze tam zobaczy¢. Pokaz, jak zgtaszac
hejt. Umdwcie sie, ze powie Ci o kazdej trudnej sytuacji
- nie po to, abys kontrolowat jego aktywnos¢, ale po to,
zebys mogt go wspieraé i pomaga¢ w kryzysowych
chwilach i rozmawia¢ o waznych sprawac.

Jesli widzisz hejt, nie pozostawaj obojetny. Brak reakcji
to ciche przyzwolenie.

Nie daj sie sprowokowac ani podejs¢ emocjom. Jesli
chcesz odpisaé, réb to spokojnie i rzeczowo. Nie odpo-
wiadaj réwnie agresywnie, ale nazwij rzeczy po imieniu
- napisz hejterowi, ze uprawia hejt.

Jesli ktos Cie obrazit, nie zostawaj z tym sam/sama.
Porozmawiaj z kims$ bliskim. Czesto pomocna bywa juz
sama rozmowa, swiadomos¢ tego, ze ktos by¢ moze
doswiadczyt tego samego co Ty.

Jesli jednak hejt Cie przerasta, zgtos sie do specja-
listow. Pod numerem 116 111 uzyskasz profesjonalng
pomoc.

Korzystaj z dostepnych narzedzi do walki z agresja:
zgtaszaj nienawistne komentarze hejteréw do
administratoréw, blokuj osoby, ktére Cie obrazaja
i prowokuja.

Widzisz, ze hejtujg kogos innego? Wstaw sie za
ofiarg! Okaz wspodtczucie.

Nie podawaj dalej, nie lajkuj obrazliwych, hejter-
skich tresci. To daje moc hejterom i zmienia Internet
na gorsze.

Nigdy nie upokarzaj innych i nie atakuj. Ta zasada
dotyczy zaréwno S$wiata online, jak i offline.
Nie krytykuj za wyglad, pochodzenie, rodzine,
religie, orientacje, ptec. Traktuj innych z szacunkiem,
tak jak Ty chciatby$/chciatabys, aby Ciebie
traktowano. Trzymaj sie faktéw, nie swoich
uprzedzen.

Jesdli kusi Cie, zeby napisa¢ nienawistny komentarz,
odt6z urzadzenie. Ochton, nie pisz w ztosci.
Zastanéw sie nad swojg prawdziwg motywacjg do
napisania  takiego komentarza. Czy jesdli
spotkatbys/spotkatabys te osobe twarza w twarz,
réwniez zdobytabys/zdobytby$ sie na taki komen-
tarz, jak w sieci?

Pamietaj tez, ze nie jestes anonimowy/anonimowa
w sieci, hejtowanie moze by¢ karane jako
przestepstwo.



