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Aby przetrwac w rodzinie alkoholowej dziecko przyjmuje pewne wzory funkcjonowania,
ktére stanowig mechanizm obronny. Funkcjonowanie w obrebie danej roli jest dla dziec-
ka schronieniem, zaréwno przed swiatem zewnetrznym, jak i systemem rodziny. Jest to
rowniez pewien sposéb ukrywania problemu alkoholowego wewnatrz rodziny.

BOHATER

Zadaniem bohatera jest stanowi¢ podpore rodziny. Role te petni zwykle
najstarsze dziecko. Jego zadaniem jest zapewnianie rodzinie bezpie-
czenstwa i poczucia wartosci. Stad nie sprawia ono zadnych kiopotéw,
dobrze sie uczy, wykonuje czes¢ obowigzkéw pijacego ojca lub matki.
Dziecko to jest nad wiek dojrzate oraz nadmiernie obowigzkowe i odpo-
wiedzialne. Czesto zaniedbuje wiasne potrzeby. W dorostym zyciu
wybiera zwykle zawody polegajgce na pomaganiu innym.

MASKOTKA

Rodzinna maskotka jest w centrum zainteresowania rodziny. Aby prze-
trwadé, dostarcza jej tematéw do zabawy oraz dba o to, aby jak najcze-
Sciej w domu byto wesoto. Zawsze stara sie zwraca¢ na siebie uwage.
Zapewnia rodzinie roztadowanie napieé¢, na przyktad Smiechem,
wygtupianiem sie, humorem. Ta cecha utrzymuje sie na ogét w zyciu
dorostym.
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KOZIOL OFIARNY

Role kozta ofiarnego petni zwykle dziecko mtodsze od ,,Bohate-
ra”. Nie jest ono w stanie z nim konkurowacé. Czuje sie odsuniete
i szuka wsparcia poza domem.

Stwarza kiopoty w szkole i wiele probleméw wychowawczych.
Bardzo czesto wczesnie popada w konflikty z prawem. Niejedno-
krotnie uzaleznia sie od alkoholu lub narkotykow. Jego zachowa-
nie odwraca uwage od prawdziwego problemu i staje sie obiek-
tem przyciggajacym wszystkie bolesne uczucia innych czionkéw
rodziny. Dziecko to jest zbuntowane i toczy walke z rodzina.

DZIECKO WE MGLE

Taka rola powoduje, ze dziecko jest samotne i zamkniete
w sobie. Przed chaosem i awanturami w domu ucieka w Swiat
marzen. Niewiele wymaga od rodziny i minimalnie korzysta z jej
wsparcia. Nie przysparza problemoéw. Jest ,niewidzialne”. Wyco-
fuje sie z zycia rodzinnego. Ma trudnosci w nawigzywaniu kon-
taktow z innymi ludzmi.




