Cechy wspolne
Dorostych Dzieci
Alkoholikow

Dorastanie w rodzinie alkoholowej powoduje
gtebokie problemy emocjonalne, ktére w zyciu
dorostym przeradzaja sie w Syndrom Dorostego
Dziecka Alkoholika.
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Za rodzine z problemem alkoholowym uwaza sie
rodzineg, w ktorej chocby jedna osoba pije
W sposdb przynoszacy szkode. Giéwnie dotyczy to
rodzin, w ktérych ktos jest uzalezniony od alkoho-
lu. Cztowiek pijacy w sposdb uzalezniony lub nad-
mierny dostarcza wszystkim innym problemdéw
zyciowych, finansowych i emocjonalnych, co spra-
wia, ze cata rodzina boryka sie z szeroko rozumia-
nym “problemem alkoholowym”.

Wanda Sztander
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ROLE DZIECI
W RODZINIE ALKOHOLOWEJ

Rodzina z problemem alkoholowym czesto jest
nazywana rodzing dysfunkcyjna, czyli taka, w ktorej
rodzice nie wypetniaja w wystarczajacym stopniu
funkcji opiekunczych. Wystepuje chaos i zaburze-
nie rol. Do trudnej sytuacji rodzinnej, gdzie wyste-
puje alkoholizmm Ilub inna dysfunkcja, dziecko
probuje sie zaadaptowacé. Adaptacja polega m.in.
na przyjmowaniu réznych rol. To, ze dzieci przyjmu-
ja pewne role, samo w sobie nie jest szkodliwe.
Jednak, jesli role te sie utrwala, moga rzutowac na
cate przyszte funkcjonowanie dorostego juz dzie-
cka. Oznacza to, ze rola, ktdéra dziecko przyjeto
w rodzinie dysfunkcyjnej, poczatkowo pomaga mu
przetrwac. Potem jednak moze stac¢ sie proble-
mem.

BOHATER

Zadaniem bohatera jest stanowi¢ podpore rodziny.
Role te petni zwykle najstarsze dziecko. Jego zada-
niem jest zapewnianie rodzinie bezpieczenstwa
i poczucia wartosci. Stad nie sprawia ono zadnych
ktopotéw, dobrze sie uczy, wykonuje czes¢ obo-
wigzkoéw pijacego ojca lub matki.

Jest nad wiek dojrzate oraz nadmiernie obowigzko-
we | odpowiedzialne. Czesto zaniedbuje wiasne
potrzeby. W dorostym zyciu wybiera zwykle zawody
polegajgce na pomaganiu innym.

W roli ucznia stara sie o najlepsze oceny, stawia
sobie wysokie wymagania. ,Bohater” ma trudnosci
Z wypoczynkiem i odprezaniem sie, czego nastep-

stwem moga byc¢ schorzenia psychosomatyczne.

Rodzinna maskotka jest w centrum zainteresowa-
nia rodziny. Aby przetrwad, dostarcza jej tematow
do zabawy oraz dba o to, aby jak najczesciej
w domu byto wesoto. Zawsze stara sie zwracac na
siebie uwage.

Zapewnia rodzinie roztadowanie napie¢ na przy-
ktad smiechem, wygtupianiem sie, humorem.
Ta cecha utrzymuje sie na ogot w zyciu dorostym.

W roli ucznia to klasowy ,btazen”, ktéry nie cofnie
sie przed niczym, aby tylko rozsmieszy¢ otoczenie.
Etykietowany jako ,nieznosny" uczen. Miewa
problemy z koncentracja uwagi oraz wykonywa-
niem catosciowych zadan.

KOZIOL OFIARNY

Role kozta ofiarnego petni zwykle dziecko mtodsze
od ,Bohatera”. Nie jest ono w stanie z nim konkuro-
wac. Czuje sie odsuniete i szuka wsparcia poza
domem.

Stwarza ktopoty w szkole i wiele problemoéw wycho-
wawczych. Bardzo czesto wczesnie popada w kon-
flikty z prawem. Niejednokrotnie uzaleznia sie od
alkoholu lub narkotykoéw. Jego zachowanie odwra-
ca uwage od prawdziwego problemu i staje sie
obiektem przyciggajacym wszystkie bolesne uczu-
cia innych cztonkéw rodziny. Dziecko jest zbunto-
wane i toczy walke z rodzing. Co ciekawe, “Koziot
ofiarny” jest pierwszym cztonkiem rodziny alkoholi-
ka zgtaszajacym sie po pomoc.

W roli ucznia pracuje ponizej swoich mozliwosci,

osiggajac niskie wyniki. Czesto wagaruje, przeszka-
dza na lekcjach, wptywajac destrukecyjnie na klase,
grupe.

Taka rola powoduje, ze dziecko jest samotne
i zamkniete w sobie. Przed chaosem i awanturami
w domu ucieka w Swiat marzen.

Niewiele wymaga od rodziny i minimalnie korzysta
z jej wsparcia. Nie przysparza problemadw, jest ,nie-
widzialne". Wycofuje sie z sytuacji rodzinnych. Ma
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi
ludzmi.

W dorostym zyciu nie potrafi miec satysfakcjonuja-
cych zwiazkéw uczuciowych. ,Dziecko we mgle”
czesto popada w uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych lub staje sie nadmiernie otyte.

W roli ucznia nie wierzy we wiasne sity i mozliwo-
Sci. Nie wykazuje inicjatywy i rezygnuje z realizacji
zadan.

Na lekcjach robi wrazenie zamyslonego, nieobec-
nego, a wyrwany do odpowiedzi najczesciej milczy
lub zmysla. Czasem osigga lepsze wyniki w jakiejs
dziedzinie.

Ma bujna wyobraznie, co wykorzystuje do ukrycia
wewnetrznego napiecia i zdobywania uwagi
otoczenia.

Czasami zdarza sie tak,
Ze jedno dziecko
Zmienia swoje strategie przystosowania sie
i korzysta z r6znych rol,
w zaleznosci od okresu lub okolicznosci.



