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Kierowca vs alkohol

Pijani kierowcy zatrzymani w Polsce-policyjne statystyki

Wedtug szacunkdéw Komisji Europejskiej 25% wszystkich smiertelnych
wypadkow drogowych w Unii Europejskiej jest spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcéw. W Polsce pomimo wprowadzania coraz
surowszych kar i organizowania kampanii edukacyjnych nietrzezwi kie-
rowcy stanowia powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa na drogach.
W 2022 roku zatrzymano 57071 pijanych kierowcdéw, co jest drugim
najwyzszym wynikiem w ciggu szesciu ostatnich lat. Wynika z tego,
ze policja w Polsce zatrzymuje kazdego dnia srednio 156 nietrzezwych
kierujacych! Wedtug danych policji, pijani kierowcy spowodowali
w 2022 roku 1415 wypadkdw drogowych (7,3% ogdtu wypadkow); 65%
tych wypadkow to wina pijanych kierowcdw aut osobowych. W wyniku
tych zdarzen zginety 172 osoby, a 1690 osdb zostato rannych.

Dawka alkoholu we krwi

Bezpieczenstwo podczas jazdy samochodem jest priorytetem, o ktory
zadbac powinni wszyscy uzytkownicy drég. Poza kwestiami tak oczywi-
stymi, jak poruszanie sie w petni sprawnym pojazdem, nie bez znaczenia
jest kondycja psychiczna i fizyczna kierujgcego. Statystyki wykazuja,
ze prowadzenie samochodu pod wplywem chocby niewielkiej ilosci
alkoholu kilkukrotnie zwieksza ryzyko wypadku. Ustawodawca ustalit
dopuszczalny poziom alkoholu w Polsce w granicy 0,1 mg/L w wydy-
chanym powietrzu. To przektada sie na 0,2 %o we krwi. Wynik powyzej
tej wartosci wskazuje na stan po uzyciu alkoholu, za co grozi kara. Wy-
kroczeniem w mysl przepiséw o ruchu drogowym bedzie kazdy wynik
badania alkomatem wykazujacy od 0,1 do 0,25mg/L w wydychanym
powietrzu. Po przeliczeniu tych wartosci daje to od 0,2 do 0,5 %o we krwi.
Wynik 0,5%0, wskazuje na stan nietrzezwosci i kierowanie pojazdem
w takim przypadku uznawane jest za przestepstwo.
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Dziatanie alkoholu na organizm

Wedtug badan 90% informacji docierajacych do kierowcy to informa-

cje wzrokowe - alkohol zaburza je najszybciej. Pijany ma ktopot z ob-

serwacja sygnalizacji swietlnej, znakdw drogowych, innych pojazdoéw,
pieszych itp.,

Psychoaktywne dziatanie alkoholu zalezy od jego stezenia w organi-

zmie cztowieka:

m stezenie do 0,1%c — powoduje rozproszenie uwagi kierujacego
pojazdem,

= stezenie 0,2-0,4%o0 — drobne zaburzenia réwnowagi i koordynacji
wzrokowo-ruchowej, pogorszenie spostrzegania ksztattdéw i przed-
miotéw w oddali, spowolnienie adaptacji oka do ciemnosci i rucho-
mych Swiatet na drodze,

m stezenie 0,5-0,7%0 - euforia, pobudliwos$¢, pogorszenie ostrosci
widzenia i mozliwosci oceny odlegtosci, zaburzenia zdolnosci analizo-
wania sytuacji na drodze, btedna ocena wiasnych mozliwosci,

= stezenie 0,8%o0 — 0,9%o0 ostabienie samokontroli i koncentracji, wyste-
powanie zjawiska stabosci miesni, co powoduje ostabienie zdolnosci
do prowadzenia pojazdu,

m stezenie 1-2%o0 — 0pdZnienie czasu reakcji, wahania nastroju, brawura,
zaburzenia koordynacji miesniowej i rwnowagi, spadek sprawnosci
intelektualnej,

m stezenie 2-3%o — obnizona zdolno$¢ kontrolowania poruszania sie
i zachowania, zaburzenia mowy, wzmozona sennosc,

m stezenie 3-4%o — spadek ci$nienia krwi, obnizenie temperatury
ciata, moga wystapic gtebokie zaburzenia sSwiadomosci prowadzace
do spigczki oraz zanik odruchoéw fizjologicznych,

= stezenie powyzej 4%o — stan zagrozenia zycia dla zdecydowanej wiek-
szosci konsumentow, moze wystapic spigczka prowadzgca do Smierci
na skutek porazenia osrodka oddechowego i naczyniowo-ruchowego.
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Motywy kierowcéw dotyczace jazdy pod wpltywem
alkoholu

Mimo zagrozen wielu kierowcow decyduje sie jednak na prowadzenie
samochodu po uzyciu alkoholu.

Wiekszos¢ ttumaczy, ze prowadzita pojazd w stanie nietrzezwosci
Jedynie” na krotkim dystansie. Inni usprawiedliwiaja sie tym, ze nie
mieli nikogo, kto mogtby ich odwiez¢ do domu. Czes¢ z nich wyjasnia,
ze byli nieswiadomi tego, ze moga miec we krwi niedopuszczalng ilos¢
alkoholu, a jeszcze inni akceptuja fakt bycia pod jego wptywem, dla-
tego ze prawdopodobnie jedynie nieznacznie przekroczyli limit. Wielu
kierowcow o krotkim stazu jazdy nie przejmuje sie swojg mozliwa nie-
trzezwoscia, kiedy siada za kierownice. Beztroska, lekcewazenie swoje-
go stanu po uzyciu alkoholu, poczucie bezkarnosci, brak swiadomosci
wptywu alkoholu na swdj organizm i na sposéb prowadzenia samocho-
du to najczestsze grzechy nietrzezwych kierowcow.

W przypadku niektérych kierowcdw prowadzenie pojazdu pod wpty-
wem alkoholu moze by¢ objawem picia szkodliwego lub uzaleznienia
od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienie zmienia sposdb oceny rzeczywistosci zagrozen i w licznych
przypadkach pozbawia osobe uzalezniong — w czasie, kiedy jest pod
wplywem alkoholu lub innych srodkéw — mozliwosci odpowiedzialnego
decydowania o swoich dziataniach.

Umiejetnosé odmawiania

Kiedy moéwimy ,nie", wyznaczamy czytelng granice pomiedzy nami
a swiatem zewnetrznym. Niektdrzy ludzie maja z tym problem. Z obawy
przed odrzuceniem, wysmianiem lub tez z innych powoddw zgadzaja
sie na robienie rzeczy niekorzystnych dla siebie i dla innych, a kiedy
maowia ,nie”, doswiadczajg poczucia winy, niepokoju. Asertywna, czyli
respektujgca prawa obydwu stron (np. namawiajgcego i odmawiaja-
cego) odmowa, powinna byc¢ jasna i czytelna informacja. Musi zawierac
stowo ,nie” i moze zawiera¢ wyjasnienie swojej decyzji, np.:
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= Nie, dziekuje, nie pije/nie biore.

Albo

= Nie, dzieki. Nie pije/nie biore. Przyjechatem samochodem.

Albo

= Nie, dziekuje, nie pije/nie biore. Prowadze samochéd. Nie chce spo-
wodowac¢ wypadku albo straci¢ prawa jazdy. Nie bede ryzykowac.

Albo

= Nie, dziekuje, nie pije/nie biore. Nie namawiaj mnie (bo bede zmu-
szony wyjsé).

W takich sytuacjach nie trzeba sie ttumaczyc¢, ucieka¢ wzrokiem przed

rozmowca, wstydzic sie tego, ze odmawiamy. By¢ asertywnym oznacza

wzig¢ odpowiedzialnosc za siebie i kierowac sie swoimi potrzebami oraz

wiasng, a nie innych, hierarchig wartosci.

Trzy zasady:

m jazda samochodem w stanie nietrzezwosci nigdy nie jest i nie bedzie
bezpieczna (nawet na krétkim dystansie lub na wiejskiej drodze),

m dobry i bezpieczny kierowca nie moze ttumaczyc¢ sie nieswiadomo-
Scig lub akceptowac ryzyko, ktére poteguje pijac alkohol zamiast go
redukowac,

m przekonanie o tym, ze wyjscie na swieze powietrze, kawa czy zimny
prysznic pomagaja w szybszym metabolizowaniu alkoholu nie maja
potwierdzenia w zadnych naukowych badaniach.

Kierowcy na kacu

Badania TNS OBOP dla Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego wskazaty, ze okoto 75% nietrzezwych na polskich drogach to osoby
bedace na kacu. Dolegliwosci okreslane mianem kaca pojawiaja sie,
kiedy w organizmie nadal znajduje sie alkohol. Nie kazdy jednak zdaje
sobie sprawe, ze ich nasilenie przypada na moment, kiedy to poziom
alkoholu spada do zera. Jak sie okazuje, zte samopoczucie utrzymywac
sie moze nawet do dwdch dni, choc najczesciej jest to kilka godzin.

Kierowcy towarzyszg wowczas bol gtowy, wrazliwos¢ na swiatto czy
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nudnosci. Jest on tez najczesciej] zmeczony, ma zte samopoczucie
fizyczne i psychiczne. To wszystko obniza jego sprawnosé, koncentracje
i moze zwiekszac ryzyko wypadku.

Z ww. raportu TNS OBOP wynika, ze wsrod kierowcow panuje opinia,
iz osoba ktdra dzien wczesniej pita alkohol, ale nastepnego dnia wy-
spata sie, zjadta pozywne sniadanie i wzieta kapiel, moze bezpiecznie
kierowac pojazdem.

Jednym z popularnych mitéw jest réwniez wiara w dziatanie napo-
jow energetyzujacych, po ktére zdecydowanie nie nalezy siegac, po-
niewaz mogg one subiektywnie podnies¢ nasza ocene samopoczucia
i mozliwosci — jednak nie wptyna na rzeczywista poprawe koordynacji
ruchowej i czasu reakcji na bodzce. Najpewniejszym i jedynym lekar-
stwem na pokonanie kaca jest czas.

Masz watpliwosci? Nie jedz!

Najwiecej wypadkdw z udziatem oséb nietrzezwych ma miejsce latem,
w weekendy, poniedziatki i dni poswigteczne oraz do potudnia —a ich
sprawcy nie pili alkoholu bezposrednio przed jazda samochodem.
Z badan wynika, ze na kacu najczesciej prowadza kierowcy w wieku 26-
40 lat pochodzacy z duzych miast, ktdérzy zdaja sobie sprawe z zagroze-
nia, jednak twierdzg, ze wsiedli za kotko ,incydentalnie” —aby dojechac
do pracy lub odwiez¢ dzieci do szkoty.

Stan po uzyciu alkoholu a stan nietrzezwosci

Stan po uzyciu alkoholu zdefiniowany zostat w art. 46 ust. 2 ustawy
zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165 z pozn. zm.), jako ,stan ktory
zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:
m stezenia we krwi od 0,2 %o do 0,5 %o alkoholu, albo

m obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu

w1ldm?3

Definicje stanu nietrzezwosci znalez¢ mozna w art. 46 ust. 3 ww. usta-
wy lub w art. 115 § 16 kodeksu karnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 1138).
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Zachodzi on, kiedy: zawartos¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5%o0
albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te wartosé, lub zawartosé
alkoholu w 1 dm?3 wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg albo
prowadzi do stezenia przekraczajgcego te wartosc.

W Polsce zabronione jest kierowanie pojazdem w ktérymkolwiek
ze stanéw wskazanych wyzej, jednak rézne moga by¢ tego konse-
kwencje.

0,2-0,5%0

Stan po spozyciu alkoholu Stan nietrzezwosci

Kary za jazde w stanie po uzyciu alkoholu

Zgodnie z art. 87 Kodeksu wykroczen, za prowadzenie pojazdu mecha-
nicznego po uzyciu alkoholu badz srodkéw o podobnym dziataniu, grozi:
m grzywna w wysokosci od 2 500 zt do 30 000 zi,

m 15 punktéw karnych,

m 30-dniowy areszt,

m zakaz prowadzenia pojazdéw od 6 miesiecy do 3 lat.

Kary za jazde w stanie nietrzezwosci

Za prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci, grozi:
® grzywna, ograniczenie wolnosci lub kara wiezienia;
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m zakaz prowadzenia pojazdow od 3 do 15 lat;

m kara pieniezna od 5000 zt do 60 000 zt (na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej);

= 15 punktow karnych.

Grzywna naliczana jest w zaleznosci od sytuacji majatkowej sprawcy.

Sad wymierza ja w wysokosci od 10 do 540 stawek dziennych, gdzie 1

stawka dzienna wynosi nie mniegj niz 10 zt, nie wiecej niz 2 000 zt.

Z kolei kara ograniczenia wolnosci polega na obowiazku wykonywa-

nia prac spotecznych albo potraceniu wynagrodzenia. Jej maksymalny

wymiar to 2 lata.

UWAGA!

1 pazdziernika 2023 kierowcéw czekaja zmiany w przepisach,
zamiast grzywny lub ograniczenia wolnosci, nietrzezwym kierow-
com bedzie grozi¢ kara pozbawienia wolnosci do lat 3. Ponadto sad

bedzie orzekat zakaz prowadzenia pojazdéw na okres nie krétszy niz

3 lata w przypadku jazdy w stanie nietrzezwosci, ucieczki z miejsca
zdarzenia oraz jezeli kierowca bedzie spozywat alkohol po zdarze-
niu, ale przed poddaniem po badaniom w celu ustalenia zawartosci
alkoholu w organizmie.

Kary za ponowng jazde pod wptywem alkoholu

Jesli kierowca byt karany za jazde po alkoholu i ponownie zasigdzie za
kétkiem w stanie nietrzezwym, grozi mu kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 5 lat. Jesli kierowca po raz drugi zostanie zatrzymany
W ciggu 2 lat za jazde po uzyciu alkoholu zaptaci podwdjna grzywne,
a wiec minimalnie 5 000 zt. Grozi¢ mu bedzie rowniez konfiskata
samochodu (przepisy o konfiskacie wejda w zycie dopiero w marcu
2024 roku)

Ponadto osoba, ktéra drugi raz prowadzita pod wptywem alkoholu,
zostaje zobowigzana do wiekszego Swiadczenia pienieznego na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej. Jego
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minimalny wymiar to 10 000 zt. Natomiast minimalna dtugosc¢ zakazu
poruszania sie pojazdem zostaje zwiekszona do 3 lat. Trzecia jazda po

alkoholu oznacza, ze kierowca dozywotnio utraci prawo jazdy.

Jazda w stanie
nietrzezwosci

Grzywna, ograni-
czenie wolnosci
lub wiezienie

do 2 lat*

Jazda w stanie
nietrzezwosci
-po raz drugi

Wiezienie
od 3 miesiecy
do 5 lat

Kary za jazde w stanie nietrzezwosci zestawienie:

Jazda w stanie
nietrzezwosci
-po raz trzeci

Wiezienie
od 3 miesiecy
do 5 lat

Zakaz prowadze-
nia pojazdow od 1
roku do 15 lat

Zakaz prowadze-
nia pojazdow od 3
do 15 lat

Dozywotni zakaz
prowadzenia
pojazdow

Swiadczenie

Swiadczenie

Swiadczenie

pieniezne pieniezne pieniezne

od 5 000 zt od 10 000 zt od 10 000 zt
do 60 000 zt do 60 000 zt do 60 000 zt
Konfiskata

samochodu, jezeli Konfiskata Konfiskata
poziom alkoholu samochodu** samochodu**

we krwi przekracza
1,5 %0o**

Kary za jazde po wypiciu alkoholu w 2023 roku.
*od 1 pazdziernika 2023 roku — do 3 lat pozbawienia wolnosci
**przepis wejdzie w zycie 14 marca 2024 roku

W 2022 roku sejm przyjat nowelizacje, na mocy ktorej sad ma prawo
zarekwirowac auto, jezeli stezenie alkoholu we krwi jest réwne lub prze-
kracza u zatrzymanego 1,5 %o. W takim wypadku kierowca trafi do sadu,
a policja ma prawo zarekwirowac auto na okres 7 dni. Podczas tego ty-
godnia sedzia podejmie decyzje o uchyleniu lub catkowitej konfiskacie
auta. W przypadku oséb, ktére spowodowaty wypadek lub zdarzenie
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drogowe, limit ten bedzie jeszcze nizszy i wynosi 0,5 %o.

Gdy konfiskata auta bedzie dotyczy¢ pojazdow, ktére maja co najmniej
dwoch wspodtwiascicieli, sad w takiej sytuacji orzeknie zajecie rowno-
wartosci pojazdu sprzed wypadku.

Kary za wypadek spowodowany podczas jazdy
po alkoholu

W sytuacji, gdy kierowca jadacy po alkoholu spowoduje katastrofe
w ruchu ladowym, sprowadzi bezposrednie zagrozenie lub doprowadzi
do wypadku, w ktdrym inna osoba odniesie obrazenia, kary ulegaja
dalszemu zaostrzeniu.

Spowodowanie
po alkoholu wypadku

z ciezkim uszczerbkiem
na zdrowiu lub Smiercia

Spowodowanie
po alkoholu wypadku
bez ofiar Smiertelnych

Spowodowanie
po alkoholu katastrofy
z ofiarami Smiertelnymi

Wiezienie do 3 lat.

Wiezienie
od 3 do 16 lat.

Wiezienie
od5do 16 lat*

Zakaz prowadze-
nia pojazdow
od 3do 5 lat.

Dozywotni zakaz
prowadzenia
pojazdow.

Dozywotni zakaz
prowadzenia
pojazdow

Swiadczenie

Swiadczenie

Swiadczenie

pieniezne pieniezne pieniezne

od 10 000 zt od 10 000 zt od 10 000 zt

do 60 000 zt do 60 000 zt do 60 000 zt
Konfiskata Konfiskata Konfiskata
samochodu** samochodu** samochodu**

Kary za spowodowanie wypadku po wypiciu alkoholu w 2023 roku.
*od 1 pazdziernika 2023 roku — do 15 lat pozbawienia wolnosci
**przepis wejdzie w zycie 14 marca 2024 roku




Dopuszczalna ilos¢ promili
we krwii w panstwach europejskich

0,0 %o

0,5 %o

Czechy Austria kierowcéw, ktérzy maja
Stowacja Hiszpania prawo jazdy krécej niz 2
Rumunia : lat
Ukrai Irlandia ata.
faina, Belgia Holandia-0,2%o0 w przypa-
Motdawia dku ki S, Kt
sl Dania U kierowcow, ktorzy
Islandia Stowenia TEE) [P D[RR [TOEE]
Estonia T niz 5 lat.
S.zwajca.rla Portugalia-0,2%o kierowcy
0.01 % Finlandia posiadajacy prawo jazdy-
delhing Luksemburg krécej niz 3 lata.
Turcja Wtochy-0,0%o kierowcy
Butgaria posiadajacy prawo jazdy
0,05 %o Monako krocej niz 3 Iatg.
San Marino totwa-0,2%o kierowcy
Niemcy-0,0%o kierowcy posiadajacy prawo jazdy
majacy mniej niz 21 lat lub ~ Kroce I’]IZ.Z lata. _
prawo jazdy krécej niz 2 Chorwacja-0,0%o0 kierowcy

lata. majacy mniej niz 25 lat.

Francja-0,2%o w przypadku  Grecja-0,2%o kierowcy
majacy mniej niz 23 lata.

Norwegia
Szwecja
Polska

. @

0,8 %o
Wielka
Brytania
Malta
Lichtenstein

Czarnogora
Serbia
Gruzja

Litwa-0,0%o0 kierowcy
posiadajacy prawo jazdy
krocej niz 2 lata.
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Jazda po alkoholu za granica

Przepisy polskiego prawa pozwalajg, aby kierowca miat do 0,2%o
alkoholu we krwi. W krajach europejskich dopuszczalne stezenie alko-
holu we krwi ksztattuje sie w réznorodny sposob.

Kary w niektérych krajach europejskich

Dla przyktadu poza granicami kraju mozemy spotkac sie z bardziej
dotkliwa karg za jazde po alkoholu. Najwyzsze kary groza kierowcom z:
m Austrii —od 300 euro,

m Estonii —od 400 euro,

= Niemiec i Hiszpanii — od 500 euro,

= Wtoch - od 530 euro,

= Malty — od 1200 euro.

Alkomaty online - czy to dziata?

Istotnym dylematem kazdego kierowcy, ktory pit alkohol jest to, czy
moze juz wsigs¢ do auta. Odpowiedzi moze dostarczy¢ badanie steze-
nia alkoholu w organizmie. Czy wystarczy positkowac sie alkomatem
onling?

Niestety, alkomaty w Internecie nie daja satysfakcjonujacych wyni-
kow. Nalezy pamietac, ze na stan po wypiciu alkoholu wptywa wiele
czynnikdw, miedzy innymi ilos¢ wypitego alkoholu, kondycja fizyczna,
stan zdrowia czy wiek. Trzezwienie to skomplikowany proces, a prosty
formularz w Internecie nie jest w stanie w sposdéb skuteczny zdiagno-
zowac naszego stanu.

Kierowca vs narkotyki

Jazda pod wpiywem albo po uzyciu narkotykéw

W przeciwienstwie do alkoholu, przepisy nie okreslajga w ogdle, kiedy
mamy do czynienia ze stanem pod wptywem, a kiedy po uzyciu nar-
kotykdw. Kluczowe jest to, czy dany narkotyk, ktory zostat stwierdzony
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w préobce krwi pobranej od kierowcy, miat wptyw na jego stan psy-
chofizyczny, taki jak alkohol w stezeniu co najmniej 0,5 %o. Jesli tak,
to zachodzi stan pod wptywem srodka odrzucajgcego.

Dotychczas okreslono umownie jedynie graniczne wartosci dla nie-
ktérych narkotykéw. Oznacza to, ze o tym, z ktérym stanem mamy do
czynienia w konkretnym przypadku, decyduje biegty badajacy probke
krwi kierowcy, ktory w sporzadzanej opinii jednoczesnie wskazuje, czy
obliczone przez niego stezenie danego narkotyku dziatato na kierowce
tak, jakby byt on pod wptywem alkoholu czy jedynie w stanie po uzyciu
alkoholu.

Wptlyw narkotykéw na zdolnosé prowadzenia pojazdéw

W zaleznosci od zazytej substancji moga one miec¢ rézny wplyw na

zdolnosci psychomotoryczne cztowieka.

Do najczesciej wystepujacych efektow zazywania narkotykow, ktore

w istotny sposéb wptywaja na zdolnos¢ prowadzenia pojazddéw, naleza:

= znieksztatcenia percepcji wzrokowej - ostrosci widzenia, szybkosci
reakcji, w grozniejszych przypadkach ztudzenia wzrokowe i halucy-
nacje.

m znieksztatcenia percepcji stuchowej - zaburzenia ostrosci styszenia,
lokalizacji kierunku, z ktorego naptywa dzwiek, w grozniejszych przy-
padkach ztudzenia i halucynacje stuchowe.

= zaburzenia koncentracji uwagi, koordynacji psychoruchowej,
a w efekcie znaczne opdznienie czasu reakcji.

= rozproszenie proceséw myslowych - niezdolnos¢ do wybidérczej syn-
tezy informacji, ktéra w ruchu drogowym.

= hieadekwatna do sytuacji pewnos¢ siebie z dramatycznie ograni-
czonga zdolnoscia do prawidtowej oceny ryzyka na drodze.

= wywotanie sennosci i zmeczenia lub ich spotegowanie.

= hiepozadane objawy fizyczne - mdtosci, zawroty gtowy, skurcze
i ostabienie miesni, drzenie rak, pocenie, przyspieszenie lub zwolnienie
oddechu, kotatanie serca lub znaczne, niebezpieczne jego zwolnienie.
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Kara za jazde pod wptywem oraz po uzyciu narkotykéw

Jazda po uzyciu narkotykéw oznacza, ze kierowca prowadzit pojazd
w stanie po uzyciu srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu. W takim
przypadku poniesie on odpowiedzialnos¢ jak za wykroczenie. Zgodnie
z kodeksem wykroczen sprawca takiego wykroczenia podlega karze
aresztu albo grzywny nie nizszej niz 2.500 zt. Kara aresztu wynosi od 5
do 30 dni. Z kolei maksymalna wysokos¢ grzywny moze wynosi¢ nawet
30 000 zt.

Jazda pod wptywem narkotykow jest przestepstwem i zgodnie z ko-
deksem karnym grozi za nie kara grzywny, kara ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Minimalna wysokos¢ kary grzywny
wynosi 100 zt, a maksymalna az1080 000 zt. Kara ograniczenia wolnosci
trwa od 1 miesigca do 2 lat i moze polegac na obowigzku wykonywania
nieodptatnej, kontrolowanej pracy na cele spoteczne w wymiarze od 20
do 40 godzin miesiecznie, ewentualnie na potracaniu od 10% do 25%
wynagrodzenia za prace w stosunku miesiecznym na cel spoteczny
wskazany przez sad.

Niezaleznie od kary, za prowadzenie samochodu w stanie nietrzezwosci
sgd ma obowigzek orzec zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw me-
chanicznych albo pojazdéw okreslonego rodzaju na czas nie krotszy
niz 3 lata, a nie dtuzszy niz 15 lat.

Recydywa

Odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie pojazdu pod wptywem narkotykdéw
ulega zaostrzeniu, jesli sprawca takiego przestepstwa byt juz wcze-
Sniej prawomochie skazany za prowadzenie pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego albo
za przestepstwo polegajace na spowodowaniu wypadku drogowego
albo katastrofy drogowej popetnione w stanie nietrzezwosci lub pod
wpltywem srodka odurzajgcego albo prowadzit pojazd pod wptywem
narkotykéw w okresie obowigzywania zakazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych orzeczonego w zwigzku ze skazaniem za przestepstwo.
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W takiej sytuacji sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat.

Testy na obecnosé narkotykow

Wsréd badan na obecnos¢ narkotykéw najwieksza wiarygodnoscia
charakteryzuja sie badania krwi. Jednak w przypadku kierowcow
w pierwszej kolejnosci wykonuje sie tzw. narkotesty, polegajgce na zba-
daniu wymazu ze sliny podejrzanego.

Policjanci dysponuja testami réznego rodzaju, od jednorazowych zesta-
wOW po urzadzenia elektroniczne. Zazwyczaj wykrywaja one tylko obec-
nos¢ narkotykdw w organizmie kierowcy, ale nie okreslajg ich stezenia.
Dlatego kazdy kierowca, w przypadku ktérego tester narkotykowy wy-
kryje obecnos¢ substancji psychoaktywnych, jest poddawany badaniu
toksykologicznemu krwi w celu okreslenia stezenia narkotyku, a co za
tym idzie, zakwalifikowania zachowania kierowcy jako wykroczenie lub
przestepstwo.

Marihuana medyczna

Nie powinno sie wsiada¢ za kierownice po zastosowaniu medycznej
marihuany. Bez znaczenia pozostaje fakt, ze uzyta byta ze wzgledéw
leczniczych.

W Polsce nie ma rozréznienia czy zatrzymany jest pod wplywem ma-
rihuany medycznej czy ,rekreacyjnej”. Wedtug prawa marihuana to
narkotyk i zabrania sie jazdy pod jego wptywem

Kierowca vs leki

Czy prowadzenie samochodu po lekach jest karalne?

Rozpatrujac kwestie karalnosci w kontekscie prowadzenia samochodu
po spozyciu lekdw, nalezy skupic¢ sie na dwoch artykutach Kodeksu
karnego oraz Kodeksu wykroczen.

Art. 87 § 1 Kodeksu wykroczen : Kto znajdujac sie w stanie po uzyciu
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alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, prowadzi pojazd me-
chaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega
karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 2 500 zt.

W razie popetnienia powyzszego wykroczenia, zgodnie zart. 87§ 3
Kodeksu wykroczen, orzeka sie zakaz prowadzenia pojazdéw.

W cytowanym wyzej przepisie wskazano, ze karze podlega nie tylko
osoba, ktéra spozywata alkohol, ale réwniez osoba, ktéra zazyta inne
podobnie dziatajace substancje. Za takie uznaje sie nie tylko narkotyki,
ale rowniez srodki farmaceutyczne, ktére moga wptynac ujemnie na
organizm cztowieka ostabiajac psychofizyczne zdolnosci kierowcy np.
zdolnos¢ koncentracji czy refleks.

W zatozeniu ustawodawcy osoba, ktéra spozywata alkohol lub inne sub-
stancje dziatajace w podobny sposdb, stanowi potencjalne zagrozenie
dla siebie oraz innych uczestnikdw ruchu drogowego.

W przypadku popetnienia wykroczenia uregulowanego w art. 87 Kodek-
su wykroczen wystarczy fakt, ze osoba kierujaca pojazdem znajdowata
sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacej substancji.
Nie ma potrzeby wykazywac, czy taka osoba faktycznie spowodowata
zagrozenie.

Spozycie przez kierowce alkoholu lub innych substancji podobnie dzia-
tajacych moze zostac zakwalifikowane rowniez jako przestepstwo ure-
gulowane w art. 178a § 1 Kodeksu karnego

.Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka
odurzajacego, prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu ladowym, wod-
nym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.”

Jesli chodzi natomiast o pojecie ,,podobnie dziatajacego srodka” oraz
»pod wptywem srodka odurzajacego”, to nalezy odnies¢ sie do orzecz-
nictwa saddw oraz podgladdw prezentowanych przez doktryne.

Sad Najwyzszy uznat, ze ,stan po uzyciu srodka podobnie dziatajgcego
jak alkohol jest rownoznaczny jedynie ze znajdowaniem sie takiego
srodka w organizmie”. Natomiast fakt uzycia takiego srodka nie oznacza
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jeszcze jego realnego wptywu na zdolnosci psychomotoryczne kierowcy
(postanowienie SN, V KK 398/10). Jesli chodzi natomiast o stan opisany
w Kodeksie karnym, to nalezy podkresli¢, ze do przypisania sprawcy
odpowiedzialnosci z art. 178a konieczne jest nie tylko stwierdzenie
obecnosci srodka odurzajacego w organizmie, ale réwniez stwierdzenie
zaburzen w zachowaniu kierowcy, co jest analogiczne do znajdowa-
nia sie w stanie nietrzezwosci (wyrok Sadu Okregowego w Gliwicach,
VI Ka 460/16).

Spowodowanie wypadku a przyjmowanie lekéw

Osoba, ktéra spowodowata wypadek i znajdowata sie w tym czasie pod
wptywem srodkdéw odurzajacych, musi liczy€ sie z zaostrzeniem kary.
Za srodek odurzajgcy moga zosta¢ uznane np. niektore leki, ktore za-
burzaja czynnosci psychofizyczne, bowiem, jak stwierdzit Sad Najwyz-
szy: ,Pojecie srodka odurzajgcego w rozumieniu art. 178a k.k. obejmuje
nie tylko srodki odurzajace wskazane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz.1485), lecz rowniez inne
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, dziatajace na
osrodkowy uktad nerwowy, ktérych uzycie powoduje obnizenie spraw-
nosci w zakresie kierowania pojazdem.” Uchwata Sadu Najwyzszego,
| KZP 36/06

Leki a prowadzenie pojazdu

Leki to substancje, ktore wptywaja na organizm ludzki. Dziatajg m.in. na
sprawnos¢ mozgowia, uktadu ruchu czy narzad wzroku, przez co moga
zmniejszac szybkos¢ reakcji, zaburzac¢ koordynacje ruchdw, ograniczac
i pogarszac pole widzenia, powodowac sennosc i ospatosc. Wptywaja
zatem negatywnie na zdolnos¢ kierowania pojazdem.

W Polsce z roku na rok rosnie sprzedaz lekdéw a swiadomosé dotyczaca
ich niepozadanych dziatan jest wciaz niska. Kierowca przyjmujacy leki
sporadycznie nie zawsze jest w stanie przewidziec jak jego organizm
zareaguje na czynna substancje w nich zawarta. Z kolei chory przyj-
mujacy leki regularnie jest przyzwyczajony do ich dziatania, wiec jego
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ocena zdolnosci do prowadzenia pojazdu moze byc¢ znieksztatcona.
Warto jest wiec czytac ulotki dotgczane do lekéw, a w przypadku wat-
pliwosci, skonsultowac sie z lekarzem.

Leki, po ktérych nie powinno sie prowadzi¢ samochodu

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie ,wykazu srodkow dziata-

jacych podobnie jak alkohol oraz warunkow i sposobu przeprowadza-

nia badan na ich obecnos¢ w organizmie” okresla srodki, ktére swoim

dziataniem przypominaja alkohol.

Do substancji, po ktérych nie powinno sie prowadzi¢ samochodu na-

leza:

m leki stosowane w psychiatrii i neurologii, jak np. leki przeciwpsycho-
tyczne (neuroleptyki),

m leki przeciwbdlowe,

m leki przeciwhistaminowe,

m leki nasenne,

m leki stosowane w leczeniu choroby Parkinsona.

Po przyjeciu takich substancji najczesciej dochodzi do: zaburzenia wi-

dzenia i stuchu, braku koncentracji i koordynacji ruchowej, niewrazli-

wosci na bodzce, sennosci, a niekiedy do pobudzenia. Takie objawy sta-

nowig niebezpieczenstwo dla wszystkich uczestnikow ruchu i niestety,

moga doprowadzi¢ do tragedii na drodze. Do takich substancji naleza

m.in. morfina (silny lek przeciwbdlowy), tramadol (silny lek przeciwbo-

lowy), zolpidem (lek nasenny), diazepam (lek uspokajajacy), hydrok-

syzyna (lek uspokajajacy), lewodopa (lek stosowany podczas choroby

Parkinsona), difenhydramina (lek przeciwhistaminowy), baklofen (lek

zwiotczajacy miesnie) czy medyczna marihuana.

Leki, ktére moga mieé¢ wpltyw na sprawnosé psychomo-
toryczna

Jest tez grupa lekoéw, po ktérych nie ma wyraznego zakazu prowadze-
nia samochodu, jednak ich dziatanie moze negatywnie wptywac na
sprawnosc i refleks kierowcy, a takze na narzady wzroku i stuchu.
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= leki przeciwbélowe i przeciwzapalne, takie jak ibuprofen, ketopro-
fen czy kwas acetylosalicylowy (aspiryna) moga wywotywac zawroty
gtowy, co takze ma wptyw na prowadzenie pojazdu,

= leki przeciwkaszlowe dostepne bez recepty moga wptywac na zdol-
nos$¢ prowadzenia pojazdu. Nalezy do nich np. kodeina, czyli jeden
zwybieranych przez pacjentéw lekdw przy suchym i meczacym kasz-
lu. Moze ona powodowac sennosc, ale takze nadmierne pobudzenie,
ktére negatywnie wptywaja na koncentracje,

leki stosowane w czasie przeziebienia, takich jak ksylometazolina
czy pseudoefedryna. Dziataniem ubocznym tego typu preparatéw
moze by¢ podwyzszone cisnienie i zwigzane z tym bdle gtowy z moz-
liwymi zaburzeniami widzenia,

leki stosowane w okulistyce np. krople do oczu niwelujace zaczer-

wienienia. Niektdre preparaty zawieraja chlorowodorek tetryzoliny,
ktéry obkurcza naczynia i tagodzi stan zapalny ale moze spowodowac
podraznienie i tzawienie, a w konsekwencji zaburzenie widzenia,

antybiotyki (aminoglikozydy), ktére moga powodowac zaburzenia
stuchu i réwnowagi. Innymi antybiotykami zaburzajacymi prawidtowe
prowadzenie pojazdu ze wzgledu na wydtuzony czas reakcji sg np.
cyprofloksacyna i lewofloksacyna,

leki przeciwdepresyjne, ktorych efektem ubocznym sa czesto zabu-
rzenia psychomotoryczne. Naleza do nich m.in. doksepina, wenlafak-
syna czy escitalopram,

znieczulenia miejscowe (np. przy uzyciu lidokainy) moga powodowac

ostabienie refleksu. Stad zalecenie, aby po ich przyjeciu odczekac ok.
2 godziny przed planowanym prowadzeniem pojazdu.

Pacjent po przyjeciu powyzszych lekéw powinien obserwowac, czy
wystepuja u niego objawy zaburzajace zdolnosé psychofizyczna. Jesli
takowe nie maja miejsca, woéwczas nie ma przeciwwskazan do pro-
wadzenia pojazdu,

leki roslinne (suplementy diety) zawierajace w skfadzie koztek lekar-
ski, melise lekarska, meczennice cielistg oraz chmiel zwyczajny, moga
by¢ przyczyna uposledzenia zdolnosci do prowadzenia pojazdow.
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Spowodowanie wypadku a przyjmowanie lekéw

Odpowiedzialnos¢ karna za spowodowanie wypadku drogowego zosta-
ta uregulowana w art. 177 Kodeksu karnego. Kolejny artykut wskazuje,
w jakich okolicznosciach taka odpowiedzialnos¢ moze zosta¢ zaostrzo-
na.

Art. 178 § 1 Kodeksu Karnego: Skazujac sprawce, ktéry popetnit
przestepstwo okreslone w art. 173, art. 174 lub art. 177 znajdujac sie
w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem srodka odurzajacego lub
zbiegt z miejsca zdarzenia, sad orzeka kare pozbawienia wolnosci
przewidziana za przypisane sprawcy przestepstwo w wysokosci od
dolnej granicy ustawowego zagrozenia zwiekszonego o potowe, aw
wypadku przestepstwa okreslonego w art. 177 § 2 w wysokosci nie
nizszej niz 2 lata, do gérnej granicy tego zagrozenia zwiekszonego
o potowe.

Osoba, ktdéra spowodowata wypadek i znajdowata sie w tym czasie pod
wplywem srodkdéw odurzajacych, musi liczy€ sie z zaostrzeniem kary.
Za srodek odurzajacy moga zosta¢ uznane np. niektore leki, ktore zabu-
rzaja czynnosci psychofizyczne, bowiem, jak stwierdzit Sgd Najwyzszy:

Uchwata Sadu Najwyzszego, | KZP 36/06: ,,Pojecie srodka odurzajg-
cego w rozumieniu art. 178a k.k. obejmuje nie tylko srodki odurza-
jace wskazane w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485), lecz réwniez inne substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, dziatajgce na osrodko-
wy uktad nerwowy, ktérych uzycie powoduje obnizenie sprawnosci
w zakresie kierowania pojazdem.”
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Gdzie szukaé pomocy

= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze
Biuro Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom
Zielona Géra ul. Dworcowa 31/6
tel. 68 4115170
e-mail: profilaktyka@mops.zgora.pl
www.probal.zielonagora.pl

Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

Zielona Goéra, ul. Zamenhofa 27

tel. 68 325 7917, 68 324 3378

e-mail: wotuw.ciborz.eu
www.ciborz.eu/wotuw-zielona-gora

Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii
Zielona Goéra, ul. Jelenia 1A

tel. 68 453 20 00

e-mail: lopit@interia.pl

www.lopit.pl

Bibliografia

m Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

m Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen

m Ustawa z dnia z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny

m Uchwata SN z dnia 27 lutego 2007 r., | KZP 36/06

= K. Dymura, J. Woron, A. Skowronski, “Leki a prowadzenie pojazdéw”

= www.bezchemiinadrodze.pl

= www.medicana.pl

m  Alkohol i kierowca"”, PARPA, Warszawa 2001

= www.nih.gov (Czym jest kac? Co powoduje objawy kaca?)
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Michat

Michat byt od urodzenia osoba niepetnosprawng, poruszat sie o kulach.

W codziennym zyciu $wietnie sobie radzit, skonczyt studia, pracowat,
pomagat innym.

Michat catym sercem byt spotecznikiem, dobrym cztowiekiem, ktory
nigdy nie poddawat sie przeciwnosciom losu. Otwarty, przyjacielski
i mimo trudnosci z poruszaniem sie, wiecznie w biegu - tak wspominaja
go przyjaciele i znajomi.

Byt zaangazowany w akcje majaca na celu poprawe bezpieczenstwa
pieszych iich widocznosci na drogach. Dbajac o bezpieczenstwo swoje
i innych propagowat noszenie przez pieszych kamizelek odblaskowych.
W dniu 3 marca 2014 r. Michat wracat do domu. Dochodzita godz.19.30,
kiedy wszedt na przejscie dla pieszych przy ul. Batorego za hipermar-
ketem Auchan. W trakcie przechodzenia przez pasy zostat smiertelnie
potracony przez skrajnie nieodpowiedzialnego - pijanego kierowce.
W trakcie wypadku Michat miat na sobie kamizelke odblaskowa i byt
bardzo dobrze widoczny na drodze.

Samochodem, ktéry potracit Michata jechato dwdch mitodych mezczyzn,
z ktérych jeden miat ponad 2 %o alkoholu we krwi, drugi ponad 1,5 %o.
Cho¢ w miejscu wypadku obowigzywato ograniczenie predkosci do
50 km/h sprawcy jechali z predkoscig 90 km/h. Po spowodowanym
wypadku jadacy samochodem nie zatrzymali sie, nie wezwali pomocy,
uciekli, zostawiajac Michata lezacego na ulicy.
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W ramach zielonogérskich kampanii
spotecznych wydano réwniez




