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Rodzina z problemem alkoholowym

Zarodzine z problemem alkoholowym uwaza sie rodzine, w ktorej
chocby jedna osoba naduzywa alkoholu lub tez jest od niego uzalez-
niona. Takie okreslenie oznacza, ze destrukcyjne picie jednej osoby
ma wptyw na funkcjonowanie catej rodziny. Czesciej pojawiaja sie
W niej problemy matzenskie, rodziny sa mniej trwate i duzo czesciej
dotkniete konfliktami.

W rodzinie z problemem alkoholowym jej cztonkowie maja trud-
nosci z wzajemna akceptacja i pozytywna tozsamoscia. Zaréwno
osoby uzaleznione, wspotmatzonkowie i dzieci zwigzane sg weztami
krzywdy i winy, urazy, agresji oraz poczucia, ze nikt nie jest w porzadku.

Naduzywanie alkoholu lub uzaleznienie od niego narusza funkcje
rodzicielskie i matzenskie, co prowadzi do dezorganizacji srodo-
wiska rodzinnego, w ktérym centralne miejsce zajmuje alkoholik
i alkohol, nie dziecko. Nastepuje odwrdécenie rol. Dziecko przejmuje
obowiazki rodzica — alkoholika, ktory w zaleznosci od stanu w jakim
sie znajduje jest w stanie petni¢ funkcje opiekunczo-wychowawcze
lub nie.Destrukcja rél rodzicielskich wymaga od dziecka bycia do-
rostym. Zamiast wsparcia, opieki i ciepta, doznaje psychologicznych
i emocjonalnych wstrzasow. Nikt nie moéwi gtosno o uczuciach, gdyz
sg one zrédtem napiec i nieporozumien. Dziecko odczuwa wstyd nie
tylko za rodzica alkoholika, ale rowniez za catg rodzine i catoksztatt
zycia rodzinnego. To skutkuje izolowaniem sie od grupy réowiesniczej,
co z kolei prowadzi do zaburzenia funkcjonowania w szkole i grupie
spotecznej. Dziecko kocha i jednoczesnie przezywa ztos¢, gniew
i nienawis¢. Niemoznos¢ wyrazania uczu¢ wskutek zaburzonej
komunikacji wewnatrzrodzinnej, rodzi w dziecku duze poczucie winy.

Chcac przetrwac, przezy¢ w rodzinie z problemem alkoholowym

dziecko przywdziewa tzw. ,kaftan psychologiczny”, ktéry stanowia
trzy niekorzystne zasady, a mianowicie: ,nie méw”, ,,nie ufaj”, ,,nie
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odczuwaj”. Zostaje pod nimi ukryta prawdziwa rzeczywistosc.

Reguly funkcjonowania dzieci w rodzinie
alkoholowej

Alkoholizm jest choroba rodzinng, poniewaz dotyka wszystkich
jej cztonkdow i na kazdego wywiera niszczacy wptyw. W miare jak
alkoholizm w rodzinie postepuje, cata rodzina staje sie coraz bar-
dziej dysfunkcyjna, zycie rodzinne obraca sie wokdt uzaleznionego
rodzica, a jego zachowanie wptywa w sposoéb zasadniczy na relacje
pozostatych cztonkdw rodziny ze sobg oraz srodowiskiem, w ktérym
funkcjonuja. Osoba uzalezniona funkcjonujac w rodzinie egzekwuje
od jej cztonkdéw stosowanie sie do wyznaczonych przez siebie zasad.
Uzyskuje postuch dzieki szantazom emocjonalnym, manipulacjom,
zanizaniu poczucia wartosci domownikdw, utrzymywaniu sie w ro-
dzinie ciggtego stresu, chaosu i niepewnosci.

Jednoczesnie istniejacy w rodzinie problem alkoholowy jest se-
kretem zaréowno wewnatrz jak i na zewnatrz rodziny. Dzieci zatem
uczestnicza w takim funkcjonowaniu rodziny, ktére pozwala na ukry-
wanie i negowanie faktu, ze jedno lub oboje rodzicéw pija. Moga
one przetrwac poprzez ukrywanie problemadow rodzicow udajac, ze
wszystko jest normalne, unikajac jednoczesnie sytuacji, w ktorej fakt
alkoholizmu w rodzinie mogtby zostac odkryty.

Dzieci instynktownie ucza sie regut postepowania narzuconych
przez uzaleznionych cztonkéw rodziny. Najwazniejsze z nich to: nie
ufac, nie mowic¢, nie odczuwac. Reguty chronia je przed narastajgcym
cierpieniem, ale w konsekwencji, w zyciu dorostym stac sie moga
niebezpieczna putapka.

Reguta pierwsza - NIE UFAC

Prawidtowy rozwdéj moze zapewni¢ dziecku realizacja jego pod-
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stawowych potrzeb: zaufania, poczucia bezpieczenstwa, akceptacji
i mitosci. Ich brak jest dla dziecka zawsze trauma i pozostawia
W jego zyciu wyrazne slady. Postawa ufnosci, w przeciwienstwie do
postawy wrogosci, stwarza szanse na nawigzanie pozytywnych relacji
zinnymi i satysfakcjonujace zycie. Nieufnos¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym rodzi sie z niespetnionych obietnic oraz planéw, ktdre
z powodu picia rodzica legty w gruzach.

Reguta druga - NIE MOWIC

W rodzinach z problemem alkoholowym nie rozmawia sie otwarcie
o piciu rodzica/éw, co powoduje, ze temat staje sie sekretem rodzi-
ny. Jest to zgodne z powszechnym przekonaniem, ze to, o czym nie
maowimy, nie istnieje. Skoro nie mozna mowic¢ o tym, co najbardziej
bolesne, co ma wptyw na cate funkcjonowanie rodziny, to znaczy,
ze tego nie ma. Nie rozmawia sie zatem o niepewnosci, niepokoju,
ztosci, wsciektosci, czyli o tym, co w przezywaniu najwazniejsze. Kon-
sekwencja braku dialogu jest poczucie samotnosci i niezrozumienia.

Reguta trzecia - NIE ODCZUWAC

Dzieci w rodzinie alkoholowej muszg nauczyc¢ sie radzenia sobie
jednoczesnie z mitoscia i wsciektoscig na ojca, ktory pije i z matka, ktora
nie chce o tym rozmawiac. W takich sytuacjach najbezpieczniejszym
rozwigzaniem wydaje sie negowanie rzeczywistosci. Jednak nie da sie
zaprzeczy¢ zdarzeniom, ktdre juz miaty miejsce. Mozna zaprzeczyé
uczuciom. Mozna przekonac samego siebie, ze nie doswiadcza sie zto-
sci, leku, poczucia krzywdy i probowac w ten sposdb odcigc sie od nich.
Zamkniecie emocji ,w klatce” ma swoje konsekwencje. Brak dostepu
do nich wptywa na postrzeganie swiata, utrudnia jego rozumienie,
przeszkadza w budowaniu relacji z ludzmi i rozumieniu siebie.
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Role dzieci w rodzinie alkoholowej

System funkcjonowania rodziny alkoholowej koncentruje sie
przede wszystkim wokoét zachowan i potrzeb osoby pijacej. Chcac
zachowac spdjnosc i catose rodziny jej niepijacy cztonkowie przejmuja
systematycznie coraz wieksza ilos¢ obowigzkow osoby pijacej. Bardzo
czesto to dzieci przejmuja powinnosci dorostych zaréwno w sferze
obowigzkdw domowych, jak rowniez opieki nad pijacym rodzicem,
czy wychowywaniem miodszego rodzenstwa. Doswiadczenie dziec-
ka w rodzinie alkoholowej to doswiadczenie totalnego zagubienia
i chaosu. Rodzice sa niekonsekwentni a wszystko zalezy od chwilo-
wego nastroju pijacego ojca lub matki. Rozwdj emocjonalny dzieci
wychowujacych sie w rodzinie alkoholowej jest zaburzony, gdyz aby
przetrwac dziecko przyjmuje pewne wzory funkcjonowania — role
przystosowawcze, ktore stanowig swego rodzaju tarcze i mechanizm
obronny. Jesli role te utrwalaja sie na state i dziecko przejmuje funk-
cje dorostego to wowczas w rodzinie zmienia sie hierarchia zasad
odpowiedzialnosci i autorytetu. Przyjmowanie przez dzieci réznych
rél w dziecinstwie pomaga im je przetrwac, jednakze po osiggnieciu
dojrzatosci role te zamiast im pomagac traca aktualnosc i zaczynaja
dziata¢ na ich szkode.

Rola - Bohater rodzinny

To najczesciej najstarsze dziecko. Osoba petna wyrzeczen i poswie-
cenia dlarodziny. Rezygnuje z waznych, osobistych celéw zyciowych,
by godzi¢ rodzicow, ksztatci¢ mtodsze rodzenstwo (kosztem wiasne-
go wyksztatcenia), naktadac¢ na siebie rozliczne obcigzenia, by inni
mieli 1zej. Ma mata swiadomos¢ wiasnych potrzeb i nie potrafi dbac
w zdrowy sposoéb o siebie. Rozwija ten rodzaj “poswiecenia”, ktory
przestaje na dtuzsza mete stuzy¢ komukolwiek, chociaz wielu po
prostu utatwia zycie i daje leniwag wygode. Dzieki dokonaniom dziecka
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Bohatera cata rodzina czuje sie dowartosciowana.

Dazac do doskonatosci, Bohaterowie ptaca wysoka cene. W zyciu
dorostym czesto sg pracoholikami, maja trudnosci w nawigzywaniu
zdrowych stosunkéw spotecznych, sg samotni i rozzaleni, wiele wy-
magaja od innych i tesknig za odebranym dziecinstwem.

Rola - Koziot Ofiarny

Role Kozta Ofiarnego petni zwykle dziecko mtodsze od ,,Bohatera”.
Nie jest ono w stanie z nim konkurowac. Czuje sie odsuniete i szuka
wsparcia poza domem.

Stwarza ktopoty w szkole i wiele problemdw wychowawczych. Bar-
dzo czesto wczesnie popada w konflikty z prawem. Niejednokrotnie
uzaleznia sie od alkoholu lub narkotykéw. Co wiecej, Koziot Ofiarny
jest pierwszym cztonkiem rodziny alkoholika zgtaszajacym sie po
pomoc. Jego zachowanie odwraca uwage od prawdziwego problemu
i staje sie obiektem przyciagajacym wszystkie bolesne uczucia innych
cztonkdw rodziny. Dziecko jest zbuntowane i toczy walke z rodzina.

Osigga niskie wyniki w nauce. Czesto wagaruje, przeszkadza na
lekcjach, wptywajac destrukcyjnie na klase.

Rola - Maskotka (Btazen)

Maskotka (Btazen), to ktos przymilny, uroczy, peten wdzieku, za-
pewniajacy w rodzinie roztadowanie napie¢, na przyktad smiechem,
wygtupianiem sie, humorem. Smieszka lub $mieszek, ukochana
coéreczka taty, synek mamusi. “IdZz uspokoi¢ ojca”, “Zréb cos, zeby
Mmama przestata sie denerwowac” - to czeste zadania Maskotki.
Ta cecha utrzymuje sie na ogot w zyciu dorostym.

Dramat dzieci Maskotek polega na tym, ze nikt nie traktuje ich
powaznie, a oni sami zatracajg granice miedzy serio a zartem, mie-
dzy Smiechem a ptaczem, miedzy przyjemnoscia dawania a bdlem.
Ten typ formacji obronnej sprawia, ze dziecko odtgcza sie od uczuc
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smutku i od cierpienia, zawsze robigc dobrg mine do ztej gry. Maskotka
usmiecha sie, gdy jest przerazona, a dowcipkuje, gdy odczuwa cier-
pienie. Poniewaz Maskotka charakteryzuje sie matg odpornoscia na
stres, stajac przed trudnymi do rozwigzania problemami nierzadko
siega po alkohol lub narkotyki.

Rola - Zagubione dziecko (Dziecko we mgle, Dziecko duch)

Zagubione dziecko to ktos, kogo wiasciwie nie ma. Czesto jest to
najmiodsze dziecko w rodzinie, dziecko wycofane w swiat swoich
fantazji, w sSwiat lektur, marzen, w kacik, w ktoérym go w ogdle nie
widac. Takie dzieci nie sprawiaja zadnych ktopotéw wychowawczych.
Cena, jaka za to ptaca, to postepujacy zanik umiejetnosci kontaktu
i wspotzycia z innymi ludzmi, odruch ucieczki od sytuacji trudnych,
gotowos$¢ zamykania oczu i udawania, ze nie ma czegos, co jest.
Trudnosci w kontaktowaniu sie z realng rzeczywistoscia i bol, ktory
temu towarzyszy moga w konsekwencji i dalszym rozwoju wyzwolic¢
rézne sposoby odrywania sie od rzeczywistosci i “znieczulania” sie
w trudnych sytuacjach - najtatwiej za pomoca alkoholu, lekéw czy
narkotykow.

Powyzszy podziat nie wyczerpuje wszystkich wzoréw funkcjono-
wania dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym. Jedno dziec-
ko w réznych fazach zycia moze przyjmowac rézne role obronne,
nie musi by¢ “czystym” typem bowiem zycie jest o wiele bogatsze
niz teoretyczne podziaty.

Doroste Dzieci Alkoholikéw - kim s3?

Dorosli, ktérzy wychowywali sie w rodzinach, gdzie naduzywano
alkoholu, to bardzo duza czes¢ naszego spoteczenstwa. Sa to za-
zwyczaj jednostki, ktdre nie radza sobie w dorostym zyciu, poniewaz
nie posiadty w dziecinstwie odpowiednich umiejetnosci, ani tez nie
miaty nalezytych wzorcéw. Role, ktdre byty przez nie odgrywane
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w dziecinstwie, w celu przetrwania, staty sie integralng czescia ich oso-
bowosci. Ich przeniesienie do dorostego zycia najczesciej przyczynia
sie do zyciowej porazki. Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA) czesto nie
uswiadamiajg sobie zwigzku miedzy tym, co dziato sie w ich domu
rodzinnym a niepowodzeniami w zyciu dorostym.

DDA - cechy wspélne

1. WsSrod dorostych, ktorzy wychowywali sie w rodzinach
z problemem alkoholowym zwraca uwage bardzo duza liczba
0sOb samotnych. Prawie potowa nie decyduje sie na staty, zalega-
lizowany zwigzek, a 1/3 matzenstw zawieranych przez nich konczy
sie rozwodem. Jest to znacznie wiecej niz wsrdéd ogdtu Polakow.
DDA boja sie powtdrzenia we wiasnym zwigzku tego, co dziato sie
w ich domu rodzinnym. Czesto majg zakorzenione przekonanie,
ze W matzenstwie mozna sie tylko krzywdzi¢. Trudno im sie zblizy¢
do innych oséb, gdyz w ich doswiadczeniu bliskos¢ jest zagrazajaca.
Nie potrafig rozmawiac z partnerem, méwic o swoich uczuciach czy
potrzebach. W atmosferze niedomowien wyrastaja urazy, zale i pre-
tensje, a gdy dzieje sie Zle, fatwiej jest przenosi¢ zachowania zdomu
rodzinnego niz na trzezwo zastanowic sie, jak mozna je rozwigzac.
Ozywa w nich dobrze znane z dziecinstwa poczucie krzywdy i prze-
konanieg, ze ,,za wszelka cene musze sie nie dac”.

2. DDA czesto maja kiopoty z odnalezieniem sie w roli rodzica.
Wielu z nich rozpoczyna terapie z powodu problemow z wiasnymi
dzie¢mi. W relacji z nimi powracajg wiasne wspomnienia z dzie-
cinstwa. Pojawia sie obawa, ze je skrzywdza, przenoszac doswiad-
czenia z wltasnego domu. Czasem nie potrafig z nimi rozmawiac,
ani ocenic, ktére problemy sa normalne, a ktdre swiadczg o tym,
ze z dzieckiem dzieje sie cos ztego. W niektdérych DDA wiasne
dziecko wzbudza odruchy agresywne, trudno im sie powstrzymac
przed krzykiem, grozbami czy biciem. Jednoczesnie maja swia-
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domosg, ze to nie dziecko zawinito, ze agresja bierze sie gdzies
z gtebi ich samych. Szukaja pomocy dla siebie, aby nie krzywdzi¢
wiasnych dzieci.

3. Czes¢ DDA nie podejmuje sie roli bycia partnerem i rodzicem,
gdyz ich podstawowa rola jest by¢ dzieckiem swoich rodzicow.
Zwykle wiez DDA z rodzicami jest bardzo silna, cho¢ kontakty z nimi
nie uktadaja sie dobrze. To, co faczy DDA z rodzicami, to najczesciej
wspodlna walka z alkoholem. W tych relacjach obowigzuje lojalnos¢
wobec cztonkdw rodziny oraz wypetnianie swojej roli tak, by nic
w jej funkcjonowaniu sie nie zmienito. DDA nie potrafig i zazwyczaj
nie chca rozmawiac ze swoimi rodzicami. Niechetnie jezdza do domu
rodzinnego, bo czujg tam napiecie, niepokdj i bezradnosc. Czasami
mMowig wrecz o nienawisci do ktéregos z rodzicow.

4. Znacznie lepiej, niz w bliskich kontaktach z innymi ludzmi,
DDA czuje sie w pracy. Zwykle obszar zawodowy to teren, w jakim
sie realizuja. Kontakty sg jasno okreslone, podobnie jak zadania.
DDA nie majg na ogdt trudnosci z wywigzywaniem sie ze swoich
obowiazkdow, sg odpowiedzialni. W efekcie bywaja bardzo dobrymi
i mato wymagajacymi pracownikami. Jednoczesnie, pod powierzch-
nig kompetencji kryja przekonanie, ze sg gorsi od innych.

5. Poczucie nizszosci i niekompetencji odzywa sie u DDA nie
w sytuacji, gdy trzeba czemus sprostacd, ale w kontaktach z innymi
ludzmi. Przede wszystkim sktada sie na to negatywny obraz siebie
wyhiesiony z wczesnego dziecinstwa, brak dobrych doswiadczen
w bliskich relacjach z ludzmi i braki podstawowych umiejetnosci
interpersonalnych, takich jak rozmawianie, nawigzywanie bliskich
kontaktdw, rozwigzywanie konfliktdw czy nieporozumien.

6. Zewnetrzny obraz DDA nie pokrywa sie zwykle z wewnetrznym.
Na zewnatrz dobrze radza sobie zaréwno w pracy jak i z trudnosciami
osobistymi. W srodku sa czesto petni niepokoju, napiecia i smutku.
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Swiat wydaje im sie chaotyczny i peten niebezpiecznych niespodzia-
nek, a wyzwania jakie stawia zycie, postrzegaja jako niepotrzebne
obcigzenie. Sg przekonani, ze pomimo staran i tak nie sg w stanie
poradzi¢ sobie z trudnosciami, jakie przynosi los. Przekonan tych
nie zmieniaja realne doswiadczenia, w ktdrych radza sobie zwykle
lepiej niz innNi.

Wplyw skutkéw alkoholizmu rodzicéw na
dzieci ze wzgledu na pteé

Alkoholizm ojca i alkoholizm matki dziatajg na dziecko w inny spo-
s6b. Choroba alkoholowa ojca ma wptyw na to, jak czuje sie jego zona
czy partnerka. Pojawiaja sie napiecia, stres, lek. Kiedy natomiast pije
matka rozwdj dziecka jest na kazdym jego etapie zaburzony. Chodzi
tu o nieadekwatne do sytuacji i do potrzeb dziecka reakcje matki.
To wprowadza chaos, ktéry budzi lek i poczucie bycia w niebezpie-
czenstwie. Nie wyksztatca sie w dziecku przekonanie, ze kiedy po-
trzebuje matki to ona jest obecna, by je wesprzec i ukoi¢. Otrzymuje
w zamian nieprzewidywalna hustawke nastrojéw i emocji. Nawet
kiedy matka jest trzezwa, to niekoniecznie oznacza, ze jest spokojna.
Osoby uzaleznione caty czas sg w swoim swiecie, ktory kreci sie wokot
alkoholu. Trudno w takiej sytuacji dac realng uwage i czutos¢ dziecku.

Corki mezczyzn uzaleznionych od alkoholu

Corki alkoholikow, ze wzgledu na wychowywanie sie w rodzinie
alkoholowej, maja wypaczony obraz mezczyzny. Ojciec jest pierw-
szym i najwazniejszym wzorem dla corki. To na podstawie zachowan,
reakcji i stow ojca dziecko formutuje sobie poglad na mezczyzn. Corka
alkoholika, zyjaca w ciggtym stresie, leku, niepokoju, zalu, gniewie
i poczuciu niesprawiedliwosci, nabywa zte przekonania o osobach
pici przeciwnej.
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Dla corki alkoholika mezczyzna staje sie synonimem wszystkiego,
co najgorsze, dlatego wiele dziewczat wychowywanych w rodzinie
z problemem alkoholowym nie decyduje sie na zatozenie wtasnej ro-
dziny. Te, ktdre zdecyduja sie na matzenstwo, czesto przechodza przez
traume rozwodu, a jeszcze inne zyja w toksycznych zwigzkach, wigzac
sie z partnerem, ktdéry sam ma problem z alkoholem. Patologiczny
schemat funkcjonowania rodziny najczesciej powtarza sie u DDA.

To, co wyrdznia cérki ojcow alkoholikéw od ich réwiesniczek to
czesciej pojawiajgce sie postawy introwertyczne, zaburzone poczucie
bezpieczenstwa, leki, brak stabilnosci emocjonalnej, obnizona samo-
ocena, a takze przejawianie zachowan impulsywnych, ktére wynikaja
zazwyczaj z doznanych krzywd emocjonalnych. Coérki alkoholikéw
czesto czuja sie bardzo samotne i odizolowane — nawet jesli maja
rodzenstwo. Sg przekonane, ze nikt ich nie rozumie i nie przejmuje sie
tym, przez co przechodza. Smutek i niepokdj moga przeksztatcic sie
w ciezka depresje. Wszystkie z wymienionych czynnikdw utrudniaja
tworzenie zdrowych relacji z innymi ludzmi.

Synowie mezczyzn uzaleznionych od alkoholu

Naduzywajacy alkoholu rodzic jest szkodliwym wzorem zaréwno
dla corek, jak i dla synow. Chtopcy najbardziej identyfikuja sie z ojcami,
uczac sie roli mezczyzny poprzez obserwacje i nasladownictwo. Skoro
ojciec pije, to jest to postepowanie uwazane przez syna za oczywiste
inormalne. Zdarza sie, ze syn alkoholika nie zawsze w dorostym zyciu
zostaje alkoholikiem. Znane sag tez przypadki catkowitej abstynencji
wywotanej negatywnymi doswiadczeniami z dziecinstwa. Znacznie
czesciej dochodzi jednak do sytuacji powielenia sposobu postepo-
wania pijacego ojca — syn staje sie takze osobg uzalezniona.

Cérki matek uzaleznionych od alkoholu

Corki alkoholiczek czesto wigza sie z osobami uzaleznionymi albo
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toksycznymi, bo moga zajac sie druga osobag, zamiast swoimi potrze-
bami. Tylko tak potrafig postepowac, zatem nieswiadomie niszcza
sSwoje zycie.

Matki-alkoholiczki duzo gorzej traktuja corki niz syndw. Pojawia
sie rywalizacja matki z corka w réznych aspektach zycia codzien-
nego, traktowanie corki jak kolezanki, krytyka, podcinanie skrzydet.
Tak jakby uzaleznione matki chciaty sie zemsci¢ na swoich cérkach
za swoj los i cierpienie.

Synowie matek uzaleznionych od alkoholu

Jesli mezczyzna zostat wychowany przez matke alkoholiczke w do-
rostym zyciu prawie zawsze bedzie wybierat kobiety uzaleznione.
Niekoniecznie ich problemem bedzie nadmierne sieganie po alkohol.
Moga by¢ hazardzistkami lub zakupoholiczkami. Synowie uzalez-
nionych kobiet nieswiadomie beda chcieli odtworzy¢ dobrze znany
scenariusz z dziecinstwa. Beda usilnie starali sie sktoni¢ partnerke do
zerwania z natogiem, co zazwyczaj konczy sie brakiem pozytywnych
rezultatow.

Wiekszos¢ oséb, ktére wychowywaty sie w rodzinach alkoholowych,
mimo wyniesionych stamtad doswiadczen potrafito utozy¢ sobie zycie
w sposob zadowalajacy. Odnalazto swoje miejsce w zawodach czy
zajeciach, w ktérych ich nieufnosc¢, wysokie wymagania, gotowosé
do ryzyka i ciggta potrzeba kontrolowania staty sie atutami. Nauczyty
sie radzi¢ sobie z wiasnymi emocjami i je wykorzystywac. Tej grupie
terapia DDA nie jest potrzebna. Podobnie jak tym DDA, ktérym los
podsunat okazje do weryfikacji doswiadczen wyniesionych z domu
rodzinnego, stawiajac na ich drodze ludzi, ktérzy nauczyli ich ufnosci,
bliskosci i oddzielania przesztosci od terazniejszosci. Jest jednak grupa
DDA, ktéra nie potrafi realizowa¢ swojego dorostego zycia tak jakby
chciata i nie rozumie dlaczego, oraz DDA, ktorzy wprawdzie zyja jak
inni dorosli, ale nie radza sobie w kontaktach z innymi. Dla tych ludzi
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terapia okazuje sie poczatkiem bardziej satysfakcjonujacego zycia.

Rozpoznanie dzieci alkoholikéw wséréd
uczniow

Wazng metoda rozpoznawania dzieci alkoholikéw w srodowisku
szkolnym sa obserwacje kadry pedagogicznej (nauczycieli, pedago-
gow, psychologéw), zainteresowanie sie sytuacja zdrowotna, rodzinng
ucznidw i uwaznos¢ na zachowania odbiegajgce od normy.

Symptomy behawioralne :

» trudnosci z koncentracja uwagi,
» powtarzajace sie nieobecnosci,
» stabe stopnie, brak odrabianych zadarh domowych,

» niskie wyniki w standardowym tescie na inteligencje i w testach,
bedacych sprawdzianem postepdw szkolnych,

» nagte zmiany zachowania,

» oznaki zaniedbania, maltretowania lub wykorzystywania seksu-
alnego,

» zachowania kompulsywne (objadanie sie, dgzenie do zajmnowania
pierwszego miejsca w kazdej dziedzinie, palenie, uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych),

» niesmiatos¢, niechec do wspodtdziatania z nauczycielam i i kolegami,
» czeste ktopoty ze zdrowiem (bdle gtowy, bdle brzucha).
Symptomy psychologiczne:

» Niska samoocena,

» niepokd),

» ttumiona ztos¢,

» niesmiatosé, lekliwose,
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» postrzeganie problemow jako czegos, na co samemu nie ma sie
wphywu,

» nieumiegjetnosc radzenia sobie w trudnych sytuacjach - reagowanie
ztoscig, wycofaniem lub brakiem wiary w sukces,

» sktonnos¢ do depres;ji,

» smutek i przekonanie o witasnym nieszczesciu,

» ktopoty z przystosowaniem sie do zmian w rutynowym programie
zajeq,

» tendencja do perfekcjonizmu, nie pozwalanie sobie na popetnianie
btedow.

Dzieci oséb uzaleznionych od alkoholu potrafig by¢ zarazem petne
rezerwy i agresywne albo bardzo sprawne i nie dajace sobie rady.
Po lekcjach sprawiaja wrazenie, ze nie maja ochoty opuscic klasy
albo spiesza sie do domu natychmiast po zakonczeniu zajec. Dzieci
te bywaja bardzo skrajne w swych zachowaniach i to powinno budzi¢
niepokdj pedagogdw. Dzieci alkoholikdw moga by¢ stabymi uczniami
lub prymusami, odnoszacymi sukcesy w kazdej dziedzinie. Jednak
w kazdej z tych skrajnych sytuacji dzieciom tym towarzyszy niska
samoocena i poczucie samotnosci.

Pomaganie dzieciom alkoholikéw w wa-
runkach szkolnych

Dzieci alkoholikow zwykle nie wyciggaja reki po pomoc. Dlatego
wazna jest gotowos¢ do zbudowania relacji opartej na wzajemnym
szacunku i zaufaniu.

Jak moze pomoéc pedagog dziecku z rodziny alkoholowej?

» dawac mu do zrozumienia, ze jest wazne i wartosciowe,

» budowac poczucie zaufania,
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» nagradzac wtasciwe zachowania usmiechem, pochwatg,

» unikac ,bycia ojcem lub matka”

» unika¢ nadopiekunczosci,

» wyznaczac¢ mocne, rozsgdne granice,

» pomagac w nazywaniu i wyrazaniu uczuc, w rozwigzywaniu kon-
fliktow,

» dotrzymywac obietnic,

» starac sie pokazywac jak wygladajg inne rodziny,

» starac sie, by klasa lekcyjna byta swego rodzaju miejscem,
w ktérym dzieci czujg sie pewnie, maja poczucie bezpieczenstwa,
sg rozluznione, przezywajg zaciekawienie i rados¢ ptynaca z po-
Znawania howego, z nauki,

» pozwalac dzieciom na zabawe, dzieci alkoholikéw nie potrafiag sie
bawic, rozluzni¢, nie maja okazji do zabawy, do czerpania z nigj
przyjemnosci,

» dawac dzieciom do zrozumienia, ze nie ma niczego ztego w zre-
laksowaniu sie i bezczynnosci, dzieci alkoholikéw nie dajg sobie
prawa do relaksu, wypoczynku,

» upewniac dzieci, ze nie zawsze musza sie czyms wykazywac, by
zrobi¢ komus przyjemnosé, moga rowniez robi¢ przyjemnosc
samemu sobie,

» pokazywac sposoby radzenia sobie ze ztoscig, negatywnymi emo-
cjami,

» zachecac do pracy i zabawy w grupie, wykorzystywac rozmaite
okazje do integrowania grupy klasowej,

» prowadzic¢ zajecia podnoszace samooceng, wykorzystywac rézne
metody i techniki pracy (psychodrama, teatr, zajecia relaksacyjne,
gry i zabawy, film, muzyka, rysunek, praca w matych grupach).
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Miejsca pomocy W Zielonej Gérze

Poradnia Mtodziezowa i Rodzinna,
Towarzystwo Rozwoju Rodziny
65-021 Zielona Géra, ul. Dgbrowskiego 35
tel. 601994 924 (psycholog-psychoterapeuta)
tel. 608 482 889 (pedagog-terapia rodziny, kierownik poradni)
605 035 652 (pedagog-terapeuta)
e-mail: trrzgora@gmail.com
www.trr.zgora.pl
» psycholog, pedagog, terapeuta rodzin.
Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej RELACJIA
65-470 Zielona Géra, ul. Jasna 12/1u
tel. 782 614 637
e-mail: biuro@relacja.zgora.pl
www.relacja.zgora.pl
» Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dziecii mtodziezy,
» Poradnia Psychologiczna,
» Odziat dzienny dla dzieci.
» Do psychologa lub psychoterapeuty wymagane jest skierowanie

od lekarza, ktéry ma podpisany kontrakt z NFZ.

Centrum Porad Dziecka i Rodziny
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

65-076 Zielona Géra, ul. Reja 3/1

tel. 68 324 14 74; 68 320 27 26

e-mail: tpd.zgora@op.pl
» logopeda, psycholog, pedagog, prawnik,
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» organizacja wypoczynku i dozywiania dla dzieci,

» organizacja imprez integracyjnych dla dzieci z réznych srodowisk.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze

Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom

65-019 Zielona Gdra, ul. Dworcowa 31/6
tel. 68 411 5170
www. probal.zielonagora.pl
e-mail: profilaktyka@mops.zgora.pl
zapoznaj sie z naszg oferta jesli szukasz pomocy
dla siebie lub bliskiej Ci osoby
1. Rodzaje uzaleznien:
» uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
» uzaleznienia behawioralne.
2. Porodnictwo indywidualne:
» psycholog,
» specjalista terapii uzaleznien,
» radca prawny.
3. Spotkania grup:
» grupa dla oséb wspdtuzaleznionych,
» grupa dla oséb uzaleznionych,
» grupa dla rodzicow dzieci pijacych,
» grupa dla kobiet po cyklu terapii,
» grupa Dorostych Dzieci Alkoholikéw,

» grupa Anonimowych Alkoholikow.

Udzielamy réwniez wsparcia psychologicznego i prawnego
osobom doswiadczajacym przemocy domowej oraz pracujemy ze

sprawcami przemocy.
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