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»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Alkohol
- legalna substancja psychoaktywna

Alkohol to organiczny zwigzek chemiczny, ktérego jedna ze sktado-
wych jest etanol. Alkohol etylowy jest zawarty we wszystkich napo-
jach alkoholowych. Ma zdolnos$¢ szybkiego przenikania do uktadu
nerwowego i wywotywania zmian, ktorych rodzaj i nasilenie sg zwia-
zane z poziomem jego stezenia we krwi.

Alkohol nalezy do legalnych substancji psychoaktywnych, czyli
oddziatujacych na funkcjonowanie naszego moézgu. Jego kon-
sumpcja ma wptyw na nasze zachowanie. Im wiecej alkoholu
W naszym organizmie, tym bardziej wptywa on na to, co méwimy,
jak myslimy i co widzimy. Duza ilos¢ alkoholu ostabia nasza zdol-
nos¢ do podejmowania rozsadnych decyzji, czasami wrecz pobudza
do zachowan, ktérych na co dzien bysmy sie krepowali czy wstydzili.

Alkohol jest najpopularniejszym z depresantdw, dziata hamujaco na
uktad nerwowy, powodujac, ze sygnaty miedzy komdrkami nerwo-
wymi np. w mozgu przekazywane sg w sposdb spowolniony. Odczu-
wane jest to przez osobe pijaca jako odprezenie, relaks, fagodzenie
leku, przyjemnosc¢ czy rozluznienie.

Osigganie lepszego nastroju poprzez wypicie alkoholu spowodowa-
ne jest uwalnianiem sie dopaminy i serotoniny, a takze oddziatywa-
niem alkoholu na receptory opiocidowe. Spozywany alkohol wptywa
takze na inne czesci moézgu m.in. moézdzek, hipokamp, ptaty czoto-
we, co powoduje zaburzenia motoryki, pamieci i kontroli zachowan.




Alkohol jest

legalng i najpopularniejsza
substancja psychoaktywng,
oddziatujaca na funkcjonowanie
naszego mozgu.

Nalezy do grupy depresantow.




Alkoholizm
to choroba,
ktéra wymaga
leczenia.

Granica
pomiedzy piciem
towarzyskim,

a natogowym
bywa piynna

| nietatwo
rozpozna¢ moment,
w ktoérym

pojawia sie
uzaleznienie.

Alkoholizm dotyka
zardwno chorego
jak i jego
najblizszych

I nie dotyczy tylko
ludzi

Z marginesu
spotecznego.
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»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Choroba alkoholowa

Alkoholizm zostat w 1956 roku sklasyfikowany i zdiagnozowany jako
choroba. Bardzo czesto jest postrzegany spotecznie w kategoriach
osobistego wyboru. Tymczasem natogowe picie to przymus, ktoéry
nie podlega woli pijacego. Charakteryzuje sie utratg kontroli nad ilo-
Scig spozywanego alkoholu i nieodpartym przymusem picia, cho¢
pijacy temu zaprzecza.

Picie staje sie sposobem radzenia sobie z bolesnymi emocjami,
z czasem stajac sie putapka. Alkoholizm to cos wiecej niz stabosc
do picia, to choroba, ktorej istote stanowi uzaleznienie. Psychiczne
zniewolenie pojawia sie wowczas, gdy pijacy musi sie napic, by po-
czuc sie lepiej np. zapomnie¢ o dreczacych go lekach, niepokojach
i obawach. Kiedy przychodzi moment, ze bez alkoholu juz nie czuje
sie dobrze,zaczyna sie problem. Uzaleznienie sprawia, ze zmienia
sie tolerancja na alkohol. W efekcie pijacy spozywa go coraz wiecej.
Po jakims czasie zaczyna traci¢ kontrole nad piciem. Zastanawia sig,
jak przestac, probuje, ale nie moze. Przez jakis czas ,udaje” sie mu
nie pi¢, az dochodzi do punktu, w ktérym stwierdza, ze juz nie ma
problemu i moze sie napic. Historia zatacza koto... Alkoholizm doty-
ka zardwno chorego jak i jego najblizszych i nie dotyczy tylko ludzi
Z marginesu spotecznego.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba przewlekta, ktdra postepuje
i nieleczona moze prowadzi¢ do smierci. Ma swoj poczatek, obja-
wy ostrzegawcze oraz poszczegodlne fazy ze specyficznym obrazem
funkcjonowania. Proces uzaleznienia od alkoholu jest nieodwracal-
ny. Cho¢ choroby alkoholowej nie mozna catkowicie wyleczy¢, moz-
na ja zatrzymac. Dlatego mowi sie o ,trzezwiejgcych alkoholikach”,
a nie o ,bytych alkoholikach”. Alkoholikiem zostaje sie do korca
zycia, nawet zachowujac abstynencje.




»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Dlaczego pijemy?

Obecnie niemal wszyscy siegamy po alkohol traktujac go jako nie-
odfaczna czesc naszej kultury. Ludzie chetnie pija ,dla towarzystwa”
- bo kto$s namawia, proponuje, zaprasza na impreze.

Alkohol odpreza i poprawia nastrdj. Wptywa na osrodkowy uktad
nerwowy, co powoduje zmiany zachowania i myslenia. Juz nawet
niewielka ilos¢ czegos mocniejszego powoduje, ze rozluzniaja sie
nam miesnie i nabieramy pewnosci siebie. Bunt wobec norm spo-
tecznych jest czestym powodem picia przez nastolatkéw, pija wia-
Snie dlatego, ze nie wolno im tego robi¢. Chca sprawdzic siebie.

Kazda osoba uzalezniona od alkoholu ma swoja wiasna historie.
Jednym z czynnikéw, ktéry moze determinowac alkoholizm jest
okres dziecinstwa. Gdy jest ono szczesliwe, pozwala cztowiekowi
broni¢ sie przed przeciwnosciami losu, porazkami i problemami.
Najczesciej uzalezniajg sie osoby, ktére maja niskie poczucie war-
tosci, kompleksy i problemy z nawigzywaniem kontaktéw interper-
sonalnych. Prosta droge do alkoholizmnu maja czesto osoby, ktdrych
jedno lub oboje uzaleznionych rodzicéw przekazato wzorzec, ze naj-
lepszym i najskuteczniejszym lekarstwem na wszystko jest alkohol.

Z jednej strony uzaleznienie od alkoholu kojarzy nam sie z nizinami
spotecznymi, z drugiej — wszyscy chetnie siegamy po napoje wyso-
koprocentowe, zwiekszajac tym samym ryzyko popadniecia w na-
t6g. Jak sie okazuje, ludzmi uzaleznionymi sg przewaznie osoby pra-
cujace, posiadajgce rodziny. Zyjemy w czasach, w ktorych zeby nie
pi¢ trzeba miec jakis konkretny powdd, dobre uzasadnienie. Z picia
nie trzeba sie ttumaczyc, za to abstynentdw sie rozlicza.




Catle zycie
wokot alkoholu

Imprezy Sukces
rodzinne zawodowy

Zdany Zawod

egzamin milosny




- Co ty tu robisz? - spytal Pijaka, ktérego zastal
siedzacego w milczeniu przed bateria butelek

pelnych i bateria butelek pustyeh Maly Ksiaze.
- Pije - odpowiedzial ponuro Pijak.

- Dlaczego pijesz? - spytal Maly Ksiaze.

- Aby zapomnie¢ - odpowiedzial Pijak.

- 0 czym zapomniec¢? - zaniepokoil sie Maly

Ksiaze, ktory juz zaczal mu wspoélezuc.

- Aby zapomnieg¢, ze sie wstydze - stwierdzil

Pijak, schylajae glowe.
- Czego sie wslydzisz? - dopytywal sie Maly

Ksiaze, cheac mu pomoc.

- Wstydze sie, ze pije - zakonezyl Pijak

rozmowe i pograzyl si¢ w milezeniu.

Antowne de Sawnt-Exupéry



»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Alkoholizm - choroba samotnosci?

Nie istnieje zadna z goéry okreslona granica, po przekroczeniu ktérej
stajemy sie alkoholikami. Proces ten nie odbywa sie z dnia na dzien,
a rozwija sie stopniowo.

Gdy cztowiek siega po alkohol zauwaza, ze kiedy jest na ,rauszu” to
wszystkie stresy, ktopoty i trudnosci magicznie znikaja. Zamykajac
oczy na problemy, osoba uzalezniona nie zbliza sie do ich rozwia-
zania. Wrecz przeciwnie, pozwala toczy¢ sie sniegowej kuli natogu
zupetnie bez kontroli.

Osoba pijaca podejmuje wszelkie dziatania, by spozy¢ alkohol,
dzieki ktéremu szybko i bez trudu poradzi sobie z wewnetrznym
napieciem, stresem czy odczuwanym z jakichs powodow bdlem.
Alkohol swoim dziataniem zmienia nastrdj, pozwala wyciszy¢ gtos
wewnetrznego krytyka (,Jestes beznadziejny! Jak mozesz byc
takim zerem?!") i ,znieczuli¢” cztowieka, ktdrego uczucia sg o wiele
silniejsze niz w przypadku osdéb nieuzaleznionych.

By¢ moze ten sposdb radzenia sobie z trudnymi emocjami wyniost
on zdomu. Mozliwe takze, ze jako osoba majaca trudnos¢ w znosze-
niu napie¢, znalazt to ,rozwigzanie” catkiem przypadkiem.

Z czasem alkoholik dochodzi do miejsca, w ktérym wobec strat
wywotanych przez alkohol zauwaza, ze jego zycie stato sie nie
do zniesienia. Nadal nie jest to moment, w ktérym uzalezniony
dostrzeze, ze ,przyjazn” z alkoholem jest ztudnag, zdradliwg wigzia.
Jezeli ktos ma zostac osadzony za niepowodzenia alkoholika bedzie
to zona, rodzice, dzieci, szef czy niesprzyjajace okolicznosci. Czujac
beznadziejny smutek w sercu i dojmujaca samotnos¢, kazdego
roku wielu uzaleznionych podejmuje proby targniecia sie na swoje
zycie. Czasami jest to wiasnie moment przetomu, pozwalajacy na
,Irzezwa" ocene sytuacji i podjecie terapii.

n



»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Podwoéjna osobowosé alkoholika

Osobowosc¢ definiujemy jako staty zestaw cech psychicznych oraz
czynnikdw wewnetrznych wptywajacych na postepowanie cztowie-
ka - to sposdb myslenia, zachowania i odczuwania.

Bedac pod wptywem substancji uzalezniajacej, wielu alkoholikow
odczuwa potezny przyptyw mocy i sity sprawczej, po ustaniu zas jej
dziatania pojawia sie myslenie o sobie w kategoriach skrajnie nega-
tywnych, jako o kims stabym i pozbawionym wptywu na swoje zycie.
Z czasem powoduje to znaczna dezorganizacje, alkoholik nie wie
kim jest, naktadajace sie na siebie wyobrazenia nie tgcza sie w jedna
catos¢. Efektem tego jest niska samoocena, uczucie wewnetrznej
pustki, bezsensu zycia, osamotnienia.

Dla oséb funkcjonujacych w otoczeniu uzaleznionych taka podwdj-
na osobowos¢ alkoholika moze by¢ duzym zaskoczeniem, zwiasz-
cza gdy zmiany zachodza stopniowo. Ich powodem najczesciej
s3 zaburzenia psychotyczne spowodowane przez intensywne
uzywanie alkoholu, np:.

¢ zespdt Otella, czyli chorobliwa zazdrosé i uporczywe podejrzewa-
nie partnera o niewiernosg,

¢ zespdt amnestyczny - prowadzi do uposledzenia pamieci i wypet-
niania luk w niej poprzez tworzenie fatszywych tresci,

¢ zanik kory moézgowej, uszkodzenia rdzenia kregowego i nerwdow
obwodowych - problemy z pamiecia, apatia, wybuchy ztosci,
niezrozumiate dla otoczenia zachowania.




Podwéjna

osobowos¢é
alkoholika moze
byé duzym
zaskoczeniem
dla jego
otoczenia.

Alkohol powoduje |
Znaczna
dezorganizacje
zycia.

Alkoholik nie wie
kim jest,

a nakiadajace sie
na siebie
wyobrazenia

nie f3¢czj sie

w jedng catosé.



Po odstawieniu
alkoholu
osoby uzaleznione
doswiadczaja
nieprzyjemnych
objawow
psycho-
somatycznych,
ktéore moga trwacé
od kilku godzin
do kilku dni.
Istotha moze by¢
pomoc medyczna
i wsparcie

otoczenia.




»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Co czuje alkoholik, gdy nie pije?

W momencie odstawienia alkoholu osoby uzaleznione zaczyna-
ja doswiadczac zmian w swoim samopoczuciu oraz zachowaniu.
Odczucia zazwyczaj nasilaja sie w momencie trzezwienia i uswia-
domienia sobie strat i szkdéd jakie poczynili pod wplywem uzywki,
zardbwno W zyciu rodzinnym, zawodowym, ekonomicznym i spo-
tecznym.

Z badan naukowych wynika, ze alkoholik w ciggu najblizszych 48
godzin po odstawieniu alkoholu doswiadcza tzw. Alkoholowego
Zespotu Abstynencyjnego (AZA), ktdéry nazywany jest rowniez
Zespotem Odstawiennym. Jest on spowodowany tym, ze ciato
alkoholika z czasem przyzwyczaja sie do obecnosci alkoholu. Kiedy
stezenie alkoholu spada i osoba uzalezniona ,trzezwieje”, organizm
doznaje szoku i dazy do tego, aby go uzupetni¢. Cztowiek odczu-
wa wtedy nieprzyjemne objawy psychosomatyczne. Najbardziej
powszechne s3: drzenie konczyn, wymioty, nudnosci, biegunki,
ostabienie libido, ogélne rozdraznienie, skoki cisnienia, bdl i zawroty
gtowy, ogdlny spadek formy i samopoczucia.

Ciezsze objawy daje Powiktany Alkoholowy Zespdt Abstynencyjny,
s3 one bardziej nasilone niz w przypadku AZA. Dochodzi wtedy
do pojawienia sie: halucynacji, omamodw, drgawek czy psychoz
alkoholowych.

Alkoholicy czesto wracaja do picia, poniewaz nie sg w stanie samo-
dzielnie znies¢ i poradzi¢ sobie z AZA. Zaczynaja kojarzy¢ alkohol
z ulga. Tym samym zataczaja btedne koto uzaleznienia. Wielu tera-
peutdw i specjalistow zajmujacych sie leczeniem i terapig uzalez-
nien podaje, ze odstawienie fizyczne alkoholu czesto sprawia wiecej
bdlu i problemdw niz odstawienie psychiczne.
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»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Manipulacje oséb uzaleznionych
od alkoholu

Naduzywanie alkoholu prowadzi m.in. do tworzenia swiata ztudzen
i zaprzeczen. Jednakze manipulacje oséb uzaleznionych (oszustwa,
ktamstwa i nieprzebieranie w srodkach, by osiggnac swdj cel) czesto
nie sg celowym dziataniem, a jedynie znieksztatceniami poznawczy-
mi wywotanymi przez natdg. Jesli osoba pijaca wygtasza stwierdze-
nia niezgodne z prawda, prawdopodobnie gteboko w nie wierzy.
Cho¢ za wiekszosc jej problemdw i porazek odpowiada naduzy-
wanie alkoholu, ona nie zdaje sobie z tego sprawy i z prawdziwym
przekonaniem przedstawia wyttumaczenia swoich ktopotdw.

Duze znaczenie ma rowniez iloraz inteligencji osoby uzaleznionej
od alkoholu: im jest wyzszy, tym te zapewnienia s3 bardziej wiary-
godneitrudniejsze do obalenia. Powodem tych niejasnosci jest tzw.
Lpijane myslenie”, czyli mechanizm iluzji i zaprzeczania.

Do objawéw zaburzonego sposobu rozumowania nalezy:

¢ zaprzeczanie faktom — wiasne argumentowanie np. ,Nie jestem
zadnym alkoholikiem”, ,Alkohol nie powoduje zadnych negatyw-
nych skutkéw w moim zyciu”,

¢ racjonalizowanie — wymyslanie racjonalnych powodoéw siegniecia
po kieliszek: ,Wszyscy pija”, ,Pije, zeby sie zrelaksowac, bo mam
problemy”, ,Pije, bo zona sie mnie czepia i mnie denerwuje”,
,Kolega mnie namowit”,

¢ minimalizowanie — umniejszanie ilosci spozytego alkoholu:
~Wypitem tylko jeden kieliszek”,

¢ odwracanie uwagi — oktamywanie siebie i otoczenia, ze picie nie
jest problemem: ,Najwazniejsze, ze dbam o dzieci i zarabiam na
utrzymanie rodziny”.
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Wptyw alkoholu
na organizm cztowieka

.y Serce Mézg

Zaniki pamieci, urojenia,
nieracjonalne zachowanie,
przemoc, depresja, nerwowosé

Skoéra

Przebarwienia i rany na skoérze,
przedwczesne starzenie sie

Ostabienie i niewydolnos¢
serca, podwyzszone ci$nienie
krwi, niedokrwistos$c,
uposledzenie krzepliwosci krwi

@h Pluca

Obnizona odpornosé,
zwiekszone ryzyko zapalenia
ptuc, gruzlica

* Watroba

Marskos¢ i nowotwdr watroby

Trzustka

Zapalenie trzustki

Py

 Zotadek

Zapalenie btony Sluzowej
zotadka, wrzody |

/
l Miesnie

Drzenie rak i palcéw, zaburzenie
czucia, ostabienie sity miesni

-

Czeste biegunki,
owrzodzenie jelit,
krwawienie

U kobiet alkohol
wzmaga ryzyko
deformacji ptodu

lub niedorozwoju
niemowlat ,Alkoholowy
Zespot Ptodowy”

(z ang. FAS).

U mezczyzn, pod
wptywem alkoholu,
nastepuje uposledzenie
sprawnosci seksualnej
oraz zanikanie jader.




Alkoholik

wysokofunkcjonujacy
ma trudnosci

z radzeniem sobie

Ze swoimi

uczuciami,

emocjami

i presjg otoczenia.

Czuje sie samotny,

a pocieszenia szuka

w kieliszku.




»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Alkoholik wysokofunkcjonujacy

Alkoholik na ,wysokim poziomie” (z ang. High Functioning Alcoho-
lics) to osoba uzalezniona, ktéra przeczy schematowi choroby alko-
holowej: odnosi sukcesy zawodowe, czesto piastuje wysokie stanowi-
ska kierownicze, ma pieniadze, prowadzi szczesliwe zycie rodzinne.
HFA zwykle ma problem w relacjach z samym soba oraz trudnosci
z radzeniem sobie ze swoimi uczuciami, emocjami i presjg otocze-
nia. Czuje sie samotny, a pocieszenia szuka w kieliszku. HFA pije
“po godzinach”, w domowym zaciszu, czesto w tajemnicy przed
kolegami z pracy, a nawet osobami bliskimi. HFA stanowig ok.
20% alkoholikéw. W przypadku HFA ma miejsce szczegdlnie silny
mechanizm zaprzeczenia, oparty na braku podobienstw do stereo-
typowego wizerunku osoby uzaleznionej - pozbawionej pracy i srod-
kow do zycia.Reprezentanci HFAsg mistrzamikamuflazu,cosprawia,
ze potrafig latami nie wzbudzac¢ podejrzen i skutecznie ukrywac
swoje uzaleznienie. Zmiana nastepuje, kiedy uswiadamiaja sobie,
ze majg problem alkoholowy lub gdy pojawia sie kryzys rodzinny,
utrata pracy, wypadek samochodowy spowodowany pod wptywem
alkoholu czy powazna choroba.

Charakterystyczne cechy zachowania wysokofunkcjonujacego
alkoholika:

¢ wypieranie problemu poprzez argumentowanie, ze Swietnie so-
bie radzi w zyciu — ma dobra prace, wysokie stanowisko i uznanie,

¢ gra pozoréw — udawanie, ze wszystko jest w porzadku, robienie
dobrej miny do ztej gry,

¢ picie w samotnosci, dla relaksu i odstresowania sie,

¢ przerwy w piciu by upewnic siebie i innych, ze potrafi nie pi¢,

¢ zatracanie sie w pracy, ktéra stanowi wazny element zycia i jest
dowodem na to, ze chory Swietnie sobie radzi.




»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Jak postepowaé z alkoholikiem?

Alkoholizm znany jest jako choroba ktamstw i zaprzeczen. Najbliz-
sze otoczenie ulega im i prébuje pomagac osobie pijacej poprzez
rozwigzywanie jej problemow wynikajgcych z picia. Trudno jest nie
~pomaoc” osobie, ktorg sie kocha, ktoéra jest dla nas wazna. Jest to
btedne przekonanie. Rodzina powinna pozwoli¢ choremu doswiad-
czy¢ konsekwencji picia (nie wyreczad, nie pomagac, nie ratowac).
Jezeli alkoholik nie odczuje konsekwencji swojego zachowania,
to takze nie znajdzie powoddéw do wyjscia z natogu. Wymaga on
bowiem specjalistycznego leczenia i wsparcia osdb bliskich.

Alkohol zaburza prawidtowe funkcjonowanie madzgu i sprawia,
ze nie tylko po jego spozyciu, ale takze na trzezwo osoba uzalez-
niona moze zachowywac sie nieprzewidywalnie, mie¢ wahania
nastrojow, czy by¢ agresywna. Godzenie sie na przemoc ze strony
osoby uzaleznionej i usprawiedliwianie jej, ze ,ona nie wie co robi",
,nNaprawde taka nie jest”, ,wcale nie chciata” jest swoistego rodza-
ju przyzwoleniem i czesto nasila problem agresji. Bez wzgledu na
rézne uczucia: mitose, wstyd, lek, ktdre mozemy mie¢ wobec osoby
uzaleznionegj stosujacej przemoc, nie nalezy jej chronic. Zgtaszanie
aktow przemocy i zatozenie ,Niebieskiej Karty”, a czasami nawet
separacja, moze okazac sie jedynym sposobem, by zabezpieczy¢
i ochronic rodzine.
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Osobieluzaleznionejod alkoholu
mechanizmiluzjiilzaprzeczen
»spozwala funkcjonowac samemu

ze soba, bez'poczuciajwiny,
wyrzutow sumienia; dyskomfortu,
wstydu; poczucia porazki,

beziprzezywania'ztoscilnasiebie;
bez traceniaobrazulwiasnegoiJA.

To jest tak, jakby osoba

uzaleznionalbyia
najlepszymiadwokatem
dla'swojego'wroga,

czyli'samego siebie?’.

Wiecejinformacji; zadzwon
68 411'51°70



»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

Wskazéwki, jak postepowaé z alkoholi-
kiem, aby poméc jemu i sobie

1.

Przestan sie obwiniac. ,Pije przez Ciebie!”- dla oséb uzaleznio-
nych obwinianie innych jest typowym sposobem na przerzucenie
odpowiedzialnosci za swoje picie.

2. Nie wzbudzaj poczucia winy w osobie uzaleznionej. Alkoholizm

jest chorobg, a nie efektem stabego charakteru, osoba uzaleznio-
na jest osoba chora wymagajaca leczenia.

3. Nie traktuj porazek osoby pijacej jako wiasnych. Osoba uzalez-

niona nie panuje nad swoimi decyzjami czy byciem konsekwent-
nym. Obiecuje poprawe, wierzagc mocno, ze tym razem sie uda,
a nastepnie znowu wraca do picia.

4. Nie kontroluj. Wylewanie alkoholu, kontrola rzeczy osobistych,

ktétnie, ttumaczenia, zabranianie, usprawiedliwianie to metody
zupetnie nieskuteczne.

5. Nie probuj leczy¢. Branie na siebie ciezaru leczenia osoby uzalez-

nionej nie przynosi efektéw, do tego potrzebny jest wykwalifiko-
wany terapeuta.

6. Nie ukrywaj problemu. Ukrywanie uzaleznienia bliskiej osoby

przed otoczeniem, rodzing, ttumaczenie chorego w pracy stuzy
wspieraniu choroby. Dopiero gdy ,system wspomagajacy” prze-
staje by¢ dostepny, chory uswiadamia sobie problem i podejmuje
leczenie.

7. Nie akceptuj niedopuszczalnego zachowania. Wstyd i lek, ze ktos

sie dowie, powoduje, ze osoby wspdtuzaleznione godza sie na
przemoc (bicie, zte traktowanie). Wazne jest zadbanie o bezpie-

22



q

»~Zanim alkohol stanie sie problemem... Gdy alkohol jest problemem...”

czenstwo wszystkich cztonkdéw rodziny.

8. Poszukaj specjalistycznego wsparcia. Choroba alkoholowa doty-
ka kazdego z cztonkdw rodziny. Wszyscy potrzebuja specjalistycz-

nej pomocy.

9. Rozmawiaj. Rozmowe o podjeciu leczenia nalezy prowadzic tylko,
gdy alkoholik jest trzezwy, najlepiej w chwilach ztego samopoczu-
cia, kaca moralnego lub fizycznego, kryzyséw w pracy. Potrzebna
jest spokojna rozmowa bez wyrzutdw, oskarzen i ocen.

10.Nie ktd¢ sie z alkoholikiem, gdy jest pod wptywem alkoholu.
Rozmowa z osoba w stanie upojenia, ktéra nie ma kontroli nad
swoim zachowaniem, nie przyniesie oczekiwanego efektu.
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Placowki pomocowe
w Zielonej Goérze

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
65-019 Zielona Goéra
ul. Dworcowa 31/6
tel. 68 411 51 70
e-mail: profilaktyka@mops.zgora.pl

Wojewodzki Osrodek
Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
65-181 Zielona Goéra
ul. Zamenhofa 27
tel. 68 3257917
e-mail: wotuw@wotuw.zgora.pl

»LOPIT” Lubuski Osrodek Profilaktyki
i Terapii Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych
65-090 Zielona Gora
ul. Jelenia 1a
tel. 68 45520 00
e-mail: lopit@interia.pl

Poradnia Mtodziezowa i Rodzinna
Towarzystwa Rozwoju Rodziny
65-001 Zielona Géra
ul. Batorego 33
tel. 68 320 08 94
e-mail: trr@agmail.com

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA
65-067 Zielona Gdra
ul. Stary Rynek 17
tel. 68 454 92; 32 692 064 061
e-mail: baba@balba.org.pl



