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ALKOHOL A CIAZA

Kiedy kobieta oczekuje dziecka, marzy przede wszystkim o tym,

aby urodzito sie zdrowe. Co moze szkodzi¢ dziecku w tonie matki?
Czesto styszymy, ze w czasie cigzy nie nalezy pali¢ papieroséw, uzy-
wac narkotykow, naswietlac sie promieniami Roentgena czy zazy-
wac zbyt duzo lekdw. A jak na dziecko w okresie prenatalnym wpty-
wa alkohol?

Alkohol jest teratogenem (z gr. teraton - potwor), tj. sSrodkiem, ktory
moze powodowac wady wrodzone u ptodu.

Nie ustalono dotad, czy istnieje ilos¢ alkoholu bezpieczna dla pto-
du, dlatego tez kobieta w cigzy nie powinna w ogdle pi¢ alkoholu.
Badania naukowe dowiodty, ze nawet niewielkie jego ilosci moga
by¢ przyczyna wad réznych narzadow. Najbardziej niebezpieczny
jest alkohol w pierwszych osmiu tygodniach cigzy, w tym czasie
powstaja bowiem zawiazki wszystkich narzadéw.

Nadal uwaza sie, ze dzieci z uszkodzeniami poalkoholowymi rodza
wytgcznie kobiety uzaleznione od alkoholu. Nie jest to prawda i nie
ma znaczenia, czy kobieta pita, bo jest uzalezniona od alkoholuy,
czy pita okazjonalnie.
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PLANUJESZ ZOSTAC OJCEM?

Zanim, wraz ze swoja partnerka, zdecydujesz, ze chcecie miec dziec-
ko warto, zebys dowiedziat sie o kilku waznych sprawach.

Alkohol powoduje u przysztych ojcdw zmniejszenie poziomu testo-
steronu, ilosci plemnikow i mata ich ruchliwosé. Moze tez prowadzic
do uszkodzenia gendw, ktére odgrywaja role w podatnosci ptodu
na FASD.

Jako przyszty tata powinienes wiec (na 3 miesiace przed planowana
cigza) zupetnie odstawic¢ alkohol. Trzech miesiecy potrzeba bowiem
na ,odnowienie” nasienia i poprawe jego parametrow.

Dowody wskazuja na to, ze ojcowie odgrywaja pewna role w zwiek-
szaniu podatnosci ptodu na prenatalne wptywy alkoholu i moga
przyczynic sie do pojawienia u dziecka FASD.

Poniewaz to obydwoje rodzicow ma wplyw na powstanie FASD,
przeprowadzone badania naukowe wskazujg, aby unikali oni alko-
holu podczas planowania ciazy.

Jesli palisz papierosy, teraz masz doskonatg okazje, by przestac
pali¢. Wiedz, ze u palaczy o % spada ilos¢ plemnikéw i pogarsza sie
ich jakos¢. Dym tytoniowy moze tez uszkadzac geny.
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OTO JESTEM ...

Jestem malutka dziewczynka, mam 8 tygodni, waze 1 gram i mam

3 cm wazrostu. Sporo oséb juz wie, ze jestem na Swiecie, cho¢ na
razie mozna mnie zobaczy¢ tylko na USG.

Mama bardzo sie cieszy. Zaczeta jeS¢ warzywa, choc ich nie lubi.
Wczesniej ktadzie sie spac. Ciesza sie tez tata, babcie i dziadkowie,
a nawet trzy ciocie.

Jedna z nich, kiedy dowiedziata sie o moim istnieniu, przynio-
sta szampana. Wszyscy wypili za moje zdrowie, ale mama - NIE.
Cate szczescie, bo alkohol moégtby mi bardzo zaszkodzic...

KIEDY KOBIETA W CIAZY PIJE ALKOHOL,
RAZEM Z NIA ,,PIJE"” JEJ DZIECKO.

Alkohol wchiania sie juz w jamie ustnej, co sprawia, ze po kilku mi-
nutach od wypicia jest we krwi matki. Bardzo tatwo i szybko prze-
nika przez tozysko dostajac sie do naczyn krwionosnych dziecka.
We krwi dziecka utrzymuje sie dwa razy diuzej, poniewaz dziecko
ma bardzo mata ilos¢ enzymow rozktadajacych alkohol.
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CO TO JEST FASD?

Najnowsze badania wskazuja, ze dzieci, ktdrych matki spozywaja
nawet niewielkie ilosci alkoholu w cigzy, rodza sie nadpobudliwe
i juz jako niemowleta sg bardzo trudne w opiece. W praktyce pro-
ces diagnostyczny rzadko jest na tyle doktadny, by stwierdzi¢, jakie
czynniki wywotaty deficyty uwagi i nadruchliwos¢ czy nadpobudli-

wos¢ dziecka.

Alkohol moze tez powodowac powazniejsze konsekwencje niz nad-
pobudliwos¢. Efektem jego dziatania moze by¢ smier¢ ptodu lub
nieuleczalne zaburzenia fizyczne i psychiczne, ogdlnie okreslane
jako Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych FASD (Fetal
Alcohol Spectrum Disorder). Cecha charakterystyczna dla FASD
jest nieprawidtowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego (maozg).
Uszkodzeniom mdézgu moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych orga-
now wewnetrznych, m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczo-

wego, stuchu, wzroku.

Réwnie istotne sg zaburzenia przywigzania, zwigzane m.in. z lekiem
lub jego brakiem wobec oséb obcych. Dziecko moze nie odczuwac
wiezi z bliskimi, takze z matka, traktujac wszystkie otaczajace je
osoby w jednakowy sposodb.
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CZY WIESZ, ZE ...

Dziecko z FASD to dziecko z niepetnosprawnoscia, poniewaz ma

uszkodzony mozg i nierzadko rowniez - inne narzady. Czesto jednak
jest traktowane jak dziecko zdrowe i dlatego stawia mu sie wyma-
gania jak dziecku zdrowemu. Oczekuje sie wiec od dziecka, by za-
chowywato sie odpowiednio do wieku, umiato kontrolowac swoje
emocje, przestrzegato norm spotecznych i bardziej przyktadato sie
do nauki.

¢ co trzecia ankietowana kobieta pita alkohol w czasie cigzy,

¢ 2/5 ogbtu ankietowanych (kobiet i mezczyzn) spotkato sie z sytu-
acja, w ktorej kobieta w ciagzy pita alkohol,

¢ prawie potowa badanych spotkata sie z sytuacja namawiania
kobiety w cigzy do wypicia alkoholu,

¢ 2/3 kobiet nie uzyskato informacji o szkodliwym wptywie alkoholu
na ptdd ani od lekarza, ani od potoznej,

¢ ponad 40% ankietowanych kobiet spotkato sie z sytuacja, w ktoérej
lekarz zalecit kobiecie w cigzy niewielkie ilosci czerwonego wina,

¢ co dziesiagty ankietowany mezczyzna uwaza, ze alkohol nie
przedostaje sie do ptodu.

n



Alkoholowy Zespo6t Plodowy

ang. Fetal Alcohol Syndrome
FAS

Zmiany dysmorficzne twarzy

matogtowie

waskie szpary
powiekowe

znieksztatcone
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niski i szeroki
mostek nosowy

opadajace
powieki

ptaska srodkowa
czesé twarzy zadarty nos
brak lub sptycona
rynienka podnosowa waska
gérna warga

stabo rozwinieta szczeka
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DEFICYTY ROZWOJOWE DZIECI Z FASD

Dzieci w wieku niemowlecym

¢ niedobdrwzrostu i wagi,

¢ maty obwaod gtowy,

¢ dysmorfie twarzy,

¢ opdzniony rozwoj fizyczny i psychiczny,

¢ problemy ze ssaniem i karmieniem z powodu ostabionych odru-
choéw - ssania i potykania, nieprawidtowej budowy zuchwy,
ostabione lub wzmozone napigcie migsniowe,
zaburzenia w rozwoju odruchoéw,
zaburzenia snu (sen niespokojny, zbyt ptytki),
ciggty ptacz - cichy, prawie niestyszalny lub gtosny, ale niemodulo-
wany (irytujacy opiekundw),

¢ staby odruch przywierania.

Dzieci w wieku przedszkolnym

niedobdr wzrostu i wagi,

maty obwdd gtowy,

dysmorfie twarzy,

opdzniony rozwaj fizyczny i psychiczny, w tym opdzniony rozwoj
mowy, zaburzenia mowy (jakanie sie, mowa niewyrazna, betkotli-
wa),

staba pamiegc,

nadpobudliwosc,

trudnosci w skupianiu uwagi,

zaburzenia snu,

nadwrazliwosc¢ lub niedowrazliwos¢ zmystow,

problemy spowodowane zaburzeniami w rozwoju odruchoéw.

o
o
o
o

o
o
o
o
o
o

Dzieci w wieku szkolnym

¢ problemy z nauka, szczegdlnie z matematyka (spowodowane staba
pamieciy, trudnosciami z mysleniem abstrakcyjnym i przyczynowo
- skutkowym, trudnosciami w skupianiu uwagi oraz uszkodzonym
wzrokiem i stuchem),

¢ nadpobudliwosg,

o impulsywnos¢ (najpierw dziata, potem muysli, dziecko pytane, dla-
czego zabrato koledze batonik, odpowiada - bo chciatem cos zjesc¢),

¢ labilnos¢ emocjonalna,

¢ nadwrazliwosc¢ lub niedowrazliwosé zmystow,
problemy spowodowane zaburzeniami w rozwoju odruchoéw.
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FAKTY | MITY

MIT: Istnieje bezpieczna dla ptodu i ciezarnej ilos¢ alkoholu.

FAKT: Nawet niewielka ilos¢ spozywanego alkoholu moze spowodo-
wac nieodwracalne zmiany w rozwoju ptodu.

MIT: W cigzy tradycyjne trunki mozna zamieni¢ na piwo bezalko-
holowe.

FAKT: Piwo bezalkoholowe moze zawiera¢ do okoto 0,5 % alkoho-
lu etylowego. Pomimo tego, ze ilos¢ zawartego w butelce alkoho-
lu wydaje sie by¢ nieodczuwalna przez matke, nalezy pamietac,
ze dziecko metabolizuje alkohol dwukrotnie dtuzej niz matka.

MIT: Czerwone wino mozna pi¢ podczas cigzy, bo poprawia trawie-
nie.

FAKT: Wino to alkohol i moze dziata¢ toksycznie na ptéd podobnie
jak wodka czy piwo.

14
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MIT: Picie alkoholu w cigzy nie niesie ze soba ryzyka poronienia
albo wczesnego porodul.

FAKT: Pijace kobiety zwiekszajg to ryzyko. Badania wskazuja,
ze u kobiet, ktoére pity pie¢ drinkdw tygodniowo, trzy razy czesciej
wystepowato poronienie lub urodzenie martwego ptodu.

MIT: Niebezpieczenstwo wynikajace z picia alkoholu wystepuje
jedynie w pierwszym trymestrze cigzy.

FAKT: Picie alkoholu jest szkodliwe, niezaleznie od stopnia zaawan-
sowania cigzy.

MIT: Trzeba by¢ osoba uzalezniona od alkoholu, by urodzi¢ dziecko
z FASD.

FAKT: Kazda ilos¢ alkoholu wypita w czasie cigzy jest ryzykiem dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Nie trzeba pi¢ ryzykownie czy szko-
dliwie, by powodowac ryzyko dla zdrowego rozwoju ptodu.

MIT: tozysko chroni rozwijajacy sie ptéd przed alkoholem kraza-
cym w krwiobiegu matki.

FAKT: tozysko nie stanowi zadnej bariery dla krazacego w krwio-
biegu matki alkoholu. Po okoto 30-60 minutach stezenie alkoholu
W organizmie dziecka jest takie samo jak w organizmie matki.

15
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CO TO JEST FTS?

FTS to skrot od angielskiej nazwy Ptodowego Zespotu Tytoniowe-

go. To takze nieuleczalna choroba. Nazwa tg okreslono grupe cech,
ktore mozna czesto zaobserwowac u dzieci kobiet palacych papie-
rosy w cigzy.

Kiedy kobieta w cigzy pali, razem z nig ,pali” jej dziecko, poniewaz
do organizmu dziecka przedostaja sie sktadniki dymu tytoniowego.
Dziecko ,pali” wiecej, gdyz stezenie karboksyhemoglobiny we krwi
dziecka jest ok. 2 razy wieksze niz we krwi matki. Mozna wiec po-
wiedziec, ze jesli kobieta w cigzy wypala dwa papierosy, jej dziecko
wypala cztery. Jesli wypala ,tylko” 2 papierosy dziennie, to w czasie
cigzy wypala 540 papierosow, a jej dziecko ,wypala”- 1080 papiero-
sow czyli ponad 50 paczek.

Kobieta w ciazy, palac, naraza dziecko na:

¢ astme,

¢ padaczke,

¢ zaburzenia mowy i trudnosci w koncentracji,

¢ nagta Smierc tézeczkowa,

¢ zespot odstawienny (objawy gtodu nikotynowego).




09 WRZESNIA
SWIATOWY DZIEN FAS

Wrzesien to miesiac,

w ktérym obchodzimy
Swiatowy Dzien FAS,
zwany tez

Dniem Swiadomosci FASD.
Jest on obchodzony

9 wrzesnia

(zestawienie dziewiatek
pochodzi od

dziewieciu miesiecy ciazy).
Oprécz zwrécenia uwagi
na problemy oséb

z Alkoholowym

Zespoiem Pitodowym,

ma on na celu uswiadomienie
przysztym matkom
szkodliwosci picia
alkoholu w czasie cigzy
i jego negatywnego wplywu \
na rozwoj ptodu,

a w konsekwencji

na dalszy rozwéj dziecka.
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HISTORIA WOJTUSIA

Wojtek ma 3 lata, cho¢ zachowaniem przypomina poéttoraroczne

dziecko. Zaczat chodzi¢, gdy miat 2 lata, ale od tej pory gna przed
siebie. Gdy sie przewrdci, wstaje i biegnie dalej. | nawet nie zaptacze.

—Ma mniejsze odczuwanie bolu, to typowe dla dziecka z FAS - mowi
.ciocia” Dorota.

Wojtek ma FAS. To dlatego tez wyglada jakby miat najwyzej pottora
roku. Niski, szczupty, mata gtéwka, szeroko rozstawione oczy, waskie
wargi — typowe cechy dziecka, ktére w zyciu ptodowym byto nara-
zone na alkohol.

Wojtek jeszcze nie mdowi. Za to w swojej kategorii wiekowej bytby
mistrzem akrobatyki. Na placu zabaw wdrapuje sie na najwyzsze
drabinki, uwielbia wisie¢ na trzepaku pottora metra nad ziemia.
Bytby zupetnie kims innym, gdyby nie to, ze mama w cigzy pifa.
Dzieci z FAS rozwijaja sie inaczej, nie mozna przyktadac¢ do nich ta-
kiej samej miarki jak do dzieci zdrowych, mie¢ takich samych pla-
now i oczekiwan. Prawdziwe problemy zaczynaja sie w szkole, gdy
trzeba usias¢ na 45 minut i skupi¢ uwage. Dziecko moze miec pro-
blem z rozumieniem pojec abstrakcyjnych, z nauka.
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ZROZUMIEC DZIECKO Z FASD

Wczesna diagnoza FASD- etykieta czy szansa na lepsze
zycie dziecka?

W Polsce nie ma zadnego systemu diagnozy i pomocy dla dzieci
z FASD. Dane pochodzace z badan szacunkowych pokazuja,
ze w Europie FASD jest najbardziej rozpowszechnionym schorze-
niem neurorozwojowym. Dotyczy ono okoto 1% wszystkich urodzo-
nych dzieci. W Polsce prébowano kilkakrotnie oszacowac ilos¢ dzieci
z grupy FASD. Badania szacunkowe pokazywaty, ze z petnoobjawo-
wym FAS moze by¢ troje na 1000 zywo urodzonych dzieci.

Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przepro-
wadzita Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaty one, ze zaburzenia
neurorozwojowe wynikajgace z picia alkoholu przez matke w czasie
cigzy dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to,
ze FASD wystepuje znacznie czesciej niz inne zaburzenia neuroroz-
wojowe. Chociaz mamy w Polsce dobre wsparcie dla dzieci z auty-
zmem, ADHD, dysleksja i innymi chorobami, dzieci z FASD nie do-
czekaty sie zadnych systemowych rozwigzan majacych pomaoc im
w szybkim procesie rozpoznania trudnosci i otrzymania wiasciwej
pomocy. Mimo coraz wiekszej ilosci badan nad tym problemem i wy-
sokich wskaznikéw epidemiologicznych ciggle brakuje miejsc, gdzie
dzieci uzyskatyby rzetelng pomoc. Tymczasem wczesna diagnoza
i terapia dla dzieci z FASD jest konieczna. WHasciwa pomoc diagno-
styczna moze by¢ poczatkiem dobrego rozwoju dla dziecka.

Znaczenie diagnozy w pierwszych latach zycia

Jezeli rodzi sie dziecko z petnoobjawowym FAS, lekarze zwykle
wiedza co jest przyczyna jego uszkodzen. Dzieci w stanie ciezkim

21
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obejmowane sg opieka medyczna tak jak inne dzieci z wrodzonymi
problemami. Jesli uszkodzenia nie sg tak oczywiste, dziecko czeka
wiele badan diagnostycznych, czesto zakonczonych brakiem dia-
gnhozy. Pracujac od 15 lat z dzie¢mi z FASD ze zdumieniem stwier-
dzam, ze dzieci te czesto przeszty szereg réznych badan medyczno-
-psychologicznych, ale ich matki nigdy nie byty pytane o styl zycia
w okresie cigzy i o to czy spozywaty alkohol. Czes¢ matek nawet nie
specjalnie ukrywa te informacje, zwtaszcza jesli pity sporadycznie.

Przyktad 1

Dziewczynka 12 letnia urodzona z niska waga 1700 g, z licznymi
wadami wrodzonymi, w tym ze skomplikowana wada serca.
Widoczne byty dysmorfie twarzy charakterystyczne dla FAS. Mimo,
ze we wczesnym okresie dziecko przeszto kilka operacji ratujacych
zycie, do 11 roku zycia dziewczynki nikt nie postawit diagnozy FAS.
Nigdy tez nie pytano matki czy pita alkohol w cigzy. Warto zadac
sobie pytanie co traca dzieci z FASD poprzez to, ze nie maja wia-
Sciwej dla siebie diagnozy i pomocy? Wiemy, ze u dzieci z FAS wy-
stepuja przede wszystkim uszkodzenia mdzgu. Po otrzymaniu me-
dycznej pomocy w zwiazku z wadami wrodzonymi (operacja serca)
matka dziecka nie otrzymata zadnej innej pomocy, ani informacji na
temat mozliwych trudnosci funkcjonalnych dziecka w przysztosci.
Poniewaz diagnoza zwigzana z uszkodzeniami mézgu nigdy nie byta
postawiona, rodzicow dziecka nie niepokoity takie objawy jak: opdz-
nienie mowy, trudnosci motoryczne czy ktopoty w poczatkowych
klasach szkoty. Matka czesto styszata, ze dziewczynka rozwija sie do-
brze, ze jeszcze ma czas i ze wszystko miesci sie w tzw. szerokiej nor-
mie. Rodzice czekali, az dziecko wyréwna, dojrzeje i zacznie funk-
cjonowac podobnie do réwiesnikdw. Tymczasem jesli dzieci z FASD
sg stymulowane neurorozwojowo, objete wczesng interwencja,
mozna zaradzi¢ niektorym problemom zwigzanym z opdéznieniami
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rozwoju. Dziekitemu, ze mdzg jest plastyczny, czesc funkcji moze zo-
sta¢ uratowana, dziecko moze rozwijac sie lepiej. Co prawda dziew-
czynka otrzymata diagnoze wtasciwa w 11 roku zycia, ale dla niektoé-
rych form dziatania jest to znacznie za pdzno. Mozna powiedziec,
ze skupienie sie na fizjologii i brak diagnozy zwigzanej z uszkodze-
niami osrodkowego uktadu nerwowego, zamkneto dziewczynce
droge do rozwoju. Dodatkowo w szkole byta zawsze traktowana jak
dziecko zdrowe, co narazato jg na czeste frustracje i niepowodzenia.
W procesie edukacji rodzice musieli zmieni¢ szkote na ksztatcenie
specjalne, ale zanim sie to stato ukonczyta proces edukacji poczat-
kowej z poczuciem porazki i odrzucenia przez rowiesnikow.

Brak diagnozy moze przyczyniacC sie takze do innych ktopotow
dzieci z FASD. Wiemy, ze iloraz inteligencji dzieci z FASD moze byc¢
bardzo rézny: od uposledzenia po petna norme. Jednak to, ze dzie-
ci wypadajg dobrze w testach na inteligencje nie znaczy wecale, ze
beda dobrze radzity sobie w szkole. Ze wzgledu na uszkodzenia mo-
zgu maja ktopoty z odbiorem bodzcéw, z pamiecia, z rozumieniem
komunikatow, z wystawianiem sie, z planowaniem i przewidywa-
niem. Bardzo wazne jest, aby przed rozpoczeciem nauki szkolnej
oceni¢ z jakimi zadaniami dziecko moze mie¢ trudnosci. Diagnoza
dziecka z FASD musi nie tylko stwierdzac¢ czy dziecko ma FAS czy
nie, ale powinna przede wszystkim opisywac¢ mocne strony dziecka
i te procesy, ktdre sg gorsze ze wzgledu na uszkodzenia w osrodko-
wym ukitadzie nerwowym. Taka diagnoza ma pomoc znalezé klucz
do nauczania dziecka.

Najtrudniej jest, kiedy dziecko weszto w okres dorastania, a diagno-
za uszkodzen nie byta nigdy postawiona. W takim okresie dzieci
zwykle prezentuja juz tzw. objawy wtdrne zwigzane z uszkodzenia-
mi OUN. Na przyktad dziecko ma deficyty pamieciowe na skutek
uszkodzenia mozgu, chodzi do szkoty, ale jego ktopoty zwigzane
Z przyswajaniem materiatu sg tak duze, ze nie zdaje czesto do na-
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stepnej klasy. Szkota staje sie dla niego ciezarem. Zaczyna uciekac
z lekcji, ktama¢, w koncu nie przechodzi z klasy do klasy, a z cza-
sem wypada z procesu edukacji. Tak wiec deficytem pierwotnym
byt deficyt pamieci. Natomiast powtarzanie roku, nieche¢ do szko-
ty, wagary, utrata kolegdw, przerwanie nauki to deficyty wtdrne.
Deficyty wtérne nie musza dotyczy¢ dzieci z FASD. Kiedy dziec-
ko ma wtasciwa diagnoze, postawiona przed pigtym rokiem zycia
i rodzice postepuja z dzieckiem tak jak powinni postepowac
Z 0s0bg, ktdrej mdzg jest uszkodzony, dzieci z FASD nie prezentuja
zaburzen wtérnych. Zatem wczesna diagnoza staje sie czynnikiem
ochronnym dla dziecka z FASD. Pozwala mu unika¢ wielu ktopotow
spotecznych.

Przyktad 2
Michat - lat 14

Michat zostat adoptowany w wieku dwoch lat jako dziecko cat-
kowicie zdrowe. Rozwijat sie prawidtowo az do okresu dojrzewa-
nia. Byt jednym ze zdolniejszych uczniow w szkole. Miat kiopoty
W nauce, ale przypisywano je jego lenistwu i niesystematycznosci.
W gimnazjum zaczety sie klopoty wychowawcze. Michat uciekat
z lekcji i z domu. Podczas ucieczek nie czerpat jakiejs szczegolnej
satysfakcji z wolnosci. Zwykle chodzit bez celu po miescie, nocowat
w parku. Do domu wracat sam po kilku dniach: gtodny, wyczerpany
i brudny. Nie potrafit wyttumaczy¢ rodzicom swojego zachowania.
Jak sie okazato nie rozumiat tez, ze ucieczka z domu na kilka dni
to nie to samo co spdznienie ze szkoty 15 minut. Badania neuropsy-
chologiczne pokazaty, ze Michat ma uszkodzenia w ptatach czoto-
wych. Potwierdzity to badania rezonansem magnetycznym. Chto-
piec ma ktopoty ze zrozumieniem norm, metafor, czasu, przestrzeni.
Ma ktopoty z regulacja wiasnego zachowania. Trudno mu w tej
chwili wyttumaczy¢, ze powinien w kazdej sytuacji pytac¢ rodzicéw
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o to, co zamierza zrobi¢. Michat uwaza, ze rodzice wtracaja sie
W jego zycie. Michat nie otrzymat zadnej pomocy, aby mdéc skom-
pensowac swoj deficyt.

Whioski

Wczesna diagnoza FASD daje dzieciom szanse na pomoc od uro-
dzenia. Pomoc ta powinna zmieniac sie wraz ze zmianami rozwo-
jowymi jakie osigga dziecko. Witasciwa diagnoza daje réowniez szan-
se na wiasciwag edukacje. To, co jest konieczne to monitorowanie
rozwoju i ocena biezacych potrzeb i osiggnie¢ dziecka. Diagnoze
zatem nalezy stawiac jak najwczesniej, ale powinien jej towarzyszy¢
opis neuropsychologiczny oceniajacy najwazniejsze aspekty roz-
woju dziecka. Diagnoza powinna by¢ punktem wyjscia dla zapla-
nowania procesu terapii i leczenia dziecka. Poniewaz wychowanie
dziecka z uszkodzeniami modzgu jest bardzo obcigzajace, rodzice
powinni umiec korzystac ze wsparcia emocjonalnego dla siebie sa-
mych. Wtedy mozna powiedziec, ze dziecko z FASD zostato objete
pomoca w toku swojego rozwoju. Te dzieci, ktdre otrzymuja wiasci-
Wa pomoc nie prezentuja zaburzen wtérnych.

dr nauk spotecznych psycholog
Teresa Jadczak-Szumito
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