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Wstep

Rodzicu Twoja wiedza o substancjach psychoaktywnych (narkotykach i NSP-tzw. dopala-

czach) moze pomac ustrzec dziecko przed putapka jaka jest ich uzywanie!

Okres miedzy 12 a 18 rokiem zycia to okres przechodzenia od dziecinstwa do dorostosci nazywa-

ny okresem dojrzewania. Dla okresu dojrzewania charakterystyczna jest:

¢

0

chwiejnosc i zmiennos¢ emocjonalna i podatnosc na kryzysy emocjonalne,
koncentracja na sobie,

poszukiwanie sensu zycia,

krytycyzm wobec dorostych,

ksztattowanie sie wtasnego systemu wartosci,

konformizm wobec grupy rowiesniczej i silna potrzeba akceptacji, sprzecznosc pomiedzy
potrzeba niezaleznosci wobec dorostych (zwtaszcza rodzicdw) a potrzeba pomocy z ich

strony,

ograniczona zdolnosc formutowania dtugoterminowych planow i przewidywania konse-

kwenciji swoich dziatan,

dazenie do przekraczania granic stawianych przez dorostych, eksperymentowania, podej-

mowania zachowan ryzykownych.

Niepewnosc i zagubienie w ksztattowaniu sie poczucia wtasnej tozsamosci sktania mtodych ludzi

do poszukiwania sensu zycia i czasem wigze sie z podejmowaniem zachowan ryzykownych, de-

strukcyjnych dziatan w tym do siegania po substancje psychoaktywne.
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Dlaczego mtodzi ludzie siegaja po substancje psychoaktywne?

Przyczyny:

¢

¢

¢

ciekawosc,

moda,

chec eksperymentowania,

ryzyko,

duze zapotrzebowanie na stymulacje,

potrzeba osiggniecia szybkiej przyjemnosci,

chec poznawania nowych ludzi,

problemy z radzeniem sobie z wtasnymi uczuciami i przezyciami,
brak ciepta ze strony rodzicow,

brak wiary we wtasne sity,

trudnosci w radzeniu sobie ze stresem.

NSP (Nowe Substancje Psychoaktywne)

... tzw. dopalacze mozna kupi¢ poprzez Internet i wciaz w sklepach, ktére oficjalnie zajmujq

sie sprzedaza zupetnie innych produktow. Ich sprzedaza zajmuija sie rowniez dilerzy.
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Jak je rozpoznac
¢ zapakowane sa najczesciej w mate kolorowe torebki z dziwnymi nazwami,

¢ opis na opakowaniu sugeruije, ze jest to np. preparat do czyszczenia obudow komputero-

wych, pochtaniacz wilgoci do komputerow, kolekcjonerski medalion.
¢ opakowanie moze zawierac susz roslinny, niewielkie jasne krysztatki,

¢ producenci dbaja, o to, aby na kazdym opakowaniu znalazt sie napis o tym, ze produkt nie

jest przeznaczony do spozycia.

Jak dziataja NSP (tzw. dopalacze)?

¢ bardzo szybko dziataja (czesto juz po paru sekundach), bardzo intensywnie, wywotuja

gwattowne zmiany zachowania,

0 poszczegodlne sktadniki moga wywotac¢ odmienne stany (rados¢ potaczona z agresia, ha-

lucynacie, strach),

¢ powoduja catkowita utrate kontroli zachowania i brak zdolnosci oceny sytuacji zewnetrz-
nej,
¢ silnie pobudzaja osrodkowy uktad nerwowy;,

¢ moga spowodowac wystapienia gwattownych reakcji fizycznych.

Mtodzi ludzie siegaja po NSP tzw. dopalacze poniewaz:

¢ chca sprobowac,
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sa W miare tanie, mozna sie na nie zrzucic¢ w kilka osoéb,
S3 W sam raz na impreze,

mysla, ze bedzie lepsza zabawa, wyluzuja sie, posmieja sie, czasem straca orientacje,

co jest pozadanym przez nich efektem,

po niektorych NSP moze nie by¢ widoczne, ze cos brali i rodzice sie nie zorientuja.
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Czy wiesz, ze ..... ?

Podejmowanie zachowan ryzykownych jest wpisane w okres dojrzewania i nalezy byc¢ na nie
przygotowanym zamiast miec nadzieje, ze sie nie pojawia. Dojrzewajac mtodzi ludzie moga pre-

zentowac zachowania niepozadane tj.

¢ wobec siebie nawzajem (przemoc rowiesnicza),

0 wobec samego siebie (np. eksperymentowanie z uzywkami).

Co robic...?

Nalezy utrzymywac dobre relacje z dorastajacym dzieckiem. To podstawowy warunek skutecz-
nego radzenia sobie z trudnymi i ryzykownymi zachowaniami. Wasze relacje powinny dawac
dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Byc portem, do ktorego moga zawsze zawinac, kiedy natrafia

na burze przerastajaca ich mozliwosci i powodujaca zagrozenie.
Utrzymywanie z dzieckiem relacji petnej akceptacji i zaufania, jednoczesnie z jasnymi i egze-
kwowalnymi zasadami, okazuije sie w praktyce lepsze od restrykcji i wszechobecnej kontroli.
Czego unikac ...?
¢ podkreslania swojej wtadzy nad dzieckiem,

¢ przekonania, ze mitosc rodzicielska zdota uchronic dziecko przed wszystkim, co jest szko-

dliwe,
¢ podejmowania decyzji za dziecko,

¢ brania petnej odpowiedzialnosci za to, co robi dziecko,
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¢ wiary, ze to rodzic wie wszystko najlepiej.

Pamietaj, ze ...

Nastolatek, ktory bedzie sie czut nieakceptowany, zagrozony i osaczony, bedzie probowat uniknac
rodzicielskiej kontroli. Z wielkim zapatem moze przytaczyc sie do grupy rowiesniczej, w ktorej
bedzie akceptowany.

Twoje prawa:

Masz prawo wiedziec:

¢ CO TERAZ robi Twoje dziecko.

¢ GDZIE teraz przebywa Twoje dziecko.

¢ ZKIM teraz przebywa Twoje dziecko.

¢ JAK spedza wolny czas w domu, gdy Ciebie tam nie ma.

Wychowanie dziecka jest indywidualng sprawa rodzicow, szkota petni funcje pomocnicza. Nie wol-
no zapominac, ze grupa rowiesnicza, sposob spedzania wolnego czasu wywieraja duzy wptyw na
przekonania i zachowanie Twojego dziecka, szczegolnie silny w okresie dojrzewania.

Rodzicu odpowiadasz prawnie za swoje dziecko, za jego czyny, stowa. Ewentualne problemy
z prawem Twojego dziecka moga obcigzac rowniez Ciebie. Masz prawa, z ktorych mozesz korzy-

stac, ale i obowiazki wobec wtasnego dziecka, z ktorych powinienes sie wywigzywac.

Masz obowiqgzek:

¢ wychowywac swoje dziecko w sposob odpowiedzialny i go nie zaniedbywac,
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¢ poswiecac czas i uwage dziecku,
¢ osobiscie wtaczac sie w zycie szkoty, do ktorej dziecko uczeszcza,,

¢ edukowac swoje dziecko w poszanowaniu innych ludzi i przekonan.
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Czynniki chroniace

Czynniki chroniace sa wazne szczegolnie w okresie dojrzewania. Bowiem to wtasnie ten okres

jest czasem najwiekszego skumulowania sie czynnikow ryzyka.

W niesprzyjajacych warunkach moze wtedy dochodzi¢ do zachowan niebezpiecznych, w tym

siegania po substancje psychoaktywne.

CZYNNIKI CHRONACE - to indywidualne cechy cztowieka i jego najblizszego otoczenia, kto-

re zmniejszaja wptyw zagrozen (czynnikéw ryzyka) i tym samym sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi i adaptacji do zmieniajacych sie warunkow zycia. Trzeba pamietac, ze czynniki

chroniace nie likwiduja zagrozenia czy negatywnych zdarzen w zyciu mtodego cztowieka,

znacznie utatwiaja jednak radzenie sobie z nimi.

Czynniki chroniace przed sieganiem po substancje psychoaktywne:

O

¢

pozytywny obraz siebie,
dobry kontakt z osobami dorostymi ze swojego otoczenia,
pozytywne relacje z ludzmi,

umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami (np. z przygnebieniem, rozdraznieniem,

frustracja),
posiadanie pasji i zainteresowan,
marzenia i cele zyciowe,

relacje z osobami, ktdre maja negatywny stosunek do substancji psychoaktywnych i in-
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nych zachowan ryzykownych,

pomyslne zdarzenia zyciowe,

pozytywne wiezi,

wsparcie emocjonalne (zaufanie, poleganie na rodzicach),

jasne reguty, normy, oczekiwania panujace w rodzinie (co wolno a czego nie),

nadzor rodzicoéw (kontrola oparta na wzajemnym szacunku i zaufaniu).

Czynniki ryzyka

....to

indywidualne cechy cztowieka i jego najblizszego otoczenia, ktore zwiekszaja

prawdopodobienstwo wystapienia chorob i zachowan ryzykownych oraz zwiazanych

z nimi problemow np. w rodzinie, w szkole itd., ktore utrudniaja poradzenie sobie z trudno-

sciami.

Najwazniejsze czynniki ryzyka to:

¢

¢

¢

silna potrzeba doznawania intensywnych, mocnych wrazen,
problemy w relacjach z innymi ludzmi,

niedocenianie siebie,

trudnosci w radzeniu sobie z przezyciami i porazkami,
tatwy dostep do substancji psychoaktywnych,

uzywanie substancji przez kolegow/ kolezanki,
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¢ deficyty w rozwoju poznawczym,
¢ niska samoocena dziecka,
¢ naduzywanie alkoholu czy narkotykow przez rodzicow,
¢ alienacja (samotnos¢, odosobnienie dziecka),
¢ czeste zmiany miejsca zamieszkania,
¢ negatywne zdarzenia zyciowe,
¢ trudnosci w nauce,
¢ staba wiez z rodzina,
¢ staby nadzor ze strony rodzicow,
¢ zte zarzadzanie rodzing przez dorostych,
¢ odrzucenie przez rowiesnikow,
¢ brak dyscypliny i poczucia bezpieczenstwa.
PAMIETAJ, ze czynniki ryzyka moga pojawic sie w otoczeniu dziecka jeszcze zanim przyjdzie
ono na swiat.
Reaguj przed

¢ Nie obawiaj sie rozmow z dzieckiem o narkotykach i tzw. dopalaczach (NSP), badz do nich
przygotowany — zdobadz rzetelna wiedze o substancjach psychoaktywnych, skutkach ich

dziatania, miejscach pomocy i leczenia.
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0 Zapytaj dziecko, co sadzi o narkotykach, tzw. dopalaczach (NSP) i jak postrzega tych, kto-
rzy je biora — skton je do refleksji pytaniem, czy rzeczywiscie chciatoby, aby substancje

te kierowaty jego zyciem. Zapewnij dziecko, ze nie wszyscy biora.

¢ Rozmawiaj o skutkach - dowiedz sie, czy Twoje dziecko zna zdrowotne, spoteczne, praw-
ne i finansowe konsekwencje przyjmowania tych substancji. Jesli nie zna, podyskutuij

Znim o tym.

¢ Zachecaj dziecko do rozwijania zainteresowan — one sg alternatywa wobec zachowan

ryzykownych zwigzanych z sieganiem po substancje psychoaktywne.

¢ Uczestnicz w zyciu dziecka - postaraj sie poznac jego kolezanki i kolegow, rozmawiaj
z nim o pasjach, zainteresowaniach, pogladach na zycie, sukcesach i porazkach. Nawiazu-

jesz w ten sposob pozytywna relacje, ktdra zaprocentuje w trudnej sytuacii.

N B
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Zdarzyto sie, co teraz?

¢ Nie zwlekaj z rozmowa.
¢ Opanuj emocje, aby rozmowa byta rzeczowa i nie skonczyta sie ktotnia.
¢ Zapewnij dziecko, ze wiesz co sie stato i zapytaj je 0 motywy postepowania.

W trakcie rozmowy unikaj barier komunikacyjnych typu ,Nigdy mnie nie stuchasz” i oskarzen: ,To
Twoja wina", ,Jak zwykle sprawiasz ktopoty”.
Zapewnij o swojej przychylnosci, zaproponuj wsparcie swoje lub specjalisty jesli sprawa jest po-

wazna.

Badz czujny!

Nalezy zwraci¢ uwage na nagta euforie, gwattowny wzrost energii, smutek, lek, staba koncentra-
cje, zaburzenia snu, ktopoty z oddychaniem, duze wahania cisnienia krwi, stany lekowe, urojenia.
Reaguj

.. jak najszybciej, gdy Twoje dziecko dziwnie sie zachowuije, ma zaburzona rownowage i koordy-
nacje ruchowa, drza mu rece, ma przekrwione i wysuszone sluzowki.

Jak sie zorientowac, ze Twoje dziecko zazywa narkotyki?

Pierwszym sygnatem ostrzegawczym wskazujacym na mozliwosc kontaktu z narkotykami jest
zmiana stylu zycia, ubierania sie i znajomych. Towarzyszyc temu moze takze unikanie wszelkich

rozmow i nagte oddalenie psychiczne.

Problemy w szkole to réwniez dosc istotny symptom. Oczywiscie wymienione wyzej sytuacje
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wcale nie muszg miec nic wspolnego z narkotykami, jesli sie jednak pojawia warto stac sie bar-
dziej uwaznym.

Objawami blizej zwigzanymi z zazywaniem narkotykow moga byc nagte wyjscia z domu, krotkie
telefony, zaniedbywanie obowigzkow, nieprzywiazywanie wagi do stroju, zmiany nawykow zywie-
niowych, zmiany trybu zycia (na przyktad dtugie przesiadywanie w nocy lub wrecz przeciwnie),
spadek wagi ciata, wydawanie coraz wiekszych sum pieniedzy, apatia lub sennosc, nagte wybu-
chy agresji i w ostatecznosci wynoszenie z domu cenniejszych przedmiotow, uzywanie narko-

manskiego slangu, psychozy i leki.
Symptomy uzywania narkotykow

Zmiany zachowania zaleza od rodzaju substancji psychoaktywnej, jaka zostata zazyta i w przy-
padku narkotykow z roznych grup beda wygladac rozmaicie. Natezenie zmian w zachowaniu jest
scisle zwigzane z iloscia przyjetego narkotyku i nie zawsze musi by¢ wyraznie widoczne. Najlepiej
rozpoznac takie stany wtedy, gdy osoba jest nam znana i wiemy jak na ogot zachowuie sie i jak
reaguije.

W sytuacji zazycia narkotykdw psychostymulujacych (amfetamina, kokaina, crack), osoba be-
dzie pobudzona motorycznie, nienaturalnie pewna siebie, niekiedy moze by¢ nerwowa, a nawet
agresywna. Po pewnym czasie, kiedy ustaje dziatanie narkotyku - stan ten moze zmienic sie
w ospatosc¢, uczucie zmeczenia, przygnebienie i nieche¢ do czegokolwiek. Srodki te zaburzaja
dobowy rytm snu, a wiec stany pobudzenia i ospatosci moga przeplatac sie dajac réznorodny

obraz zachowan.

Srodki halucynogenne (LSD, grzyby halucynogenne) beda powodowac silne zaburzenia za-

chowania objawiajace sie przede wszystkim w nieracjonalnych i dziwacznych wypowiedziach.
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Niekiedy, przy wiekszych dawkach tych narkotykdw, moze dochodzi¢ do zaburzen koordynaciji
motorycznej. Rdwniez zachowanie osoby bedacej pod wptywem srodkow wziewnych (kleje i roz-
puszczalniki) bedzie dziwaczne, a przezywane halucynacje zdecyduija o skrajnie nieracjonalnych

wypowiedziach, nie majacych nic wspolnego z realng sytuacja.

W przypadkach uzywania srodkow z grupy opiatéw (heroina, morfina) zachowanie charaktery-
zowac bedzie sie nadmiernym uspokojeniem osoby, sennoscia (opadajace powieki), przerwami
w dtuzszych wypowiedziach. Jednak gdy zaczynaja sie pojawiac objawy abstynencyjne - osoba

bedzie niespokojna i nerwowa.

Wiele podobienstw zauwazymy rowniez w przypadku, gdy osoba bedzie pod wptywem srodkow
uspokajajacych (benzodiazepiny) czy nasennych (barbiturany). Po krotkim okresie euforyczne-
g0 pobudzenia zachowanie jej wyraznie ,przygasnie” i nastapi okres nienaturalnego uspokojenia

lub w wyniku niemoznosci powstrzymania sie od snu — osoba zapadnie w sen.

W wypowiedziach osob bedacych pod wptywem tych srodkow wyraznie dostrzezemy problemy

z artykutowaniem stow (betkotliwa mowa).

Pod wptywem preparatow konopi (marihuana, haszysz) osoba moze by¢ nieco pobudzona, cze-
sto nad wyraz gadatliwa i wesotkowata. Wypowiedzi moga by¢ chaotyczne i coraz bardziej ode-

rwane od kontekstu rozmowy,.

Trudniej natomiast rozpoznac dziatanie dwoch lub wiecej uzytych jednoczesnie narkotykow
0 zupetnie innym dziataniu, co jest rzecza dos¢ powszechna (np. rownoczesne stosowanie amfe-
taminy i heroiny).

Dziatanie wiekszosci narkotykow mozna rowniez identyfikowac na podstawie wygladu oczu oraz
reakcji zrenic na swiatto. Po otwarciu oczu w jasno oswietlonym pomieszczeniu zrenice btyska-

wicznie zwezaja sie, a nastepnie powoli, przyzwyczajajac sie do natezenia swiatta, powiekszaja

22
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sie. Wiekszos¢ substanciji psychoaktywnych zaburza ten proces. Srodki pobudzajace i halucyno-
genne powodujg zazwyczaj powiekszenie zrenic. Dziatanie heroiny powoduije, ze oczy sa szkliste,
a zrenice ekstremalnie zwezone. Po wypaleniu marihuany badz haszyszu biatka oczu moga byc

przekrwione.

Do zazywania wiekszosci narkotykow stuzg specyficzne akcesoria, na podstawie ktorych moze-

my probowac rozpoznawac, jaka substancja jest zazywana.

| tak do palenia marihuany stuza zazwyczaj szklane lufki i fifki, roznych ksztattow fajki drewniane
lub gliniane (na og6t mniejsze niz te, w ktérych palony jest tyton).

Do palenia haszyszu, ktory czesto mieszany jest z tytoniem potrzebne sa bibutki i maszynki do
robienia skretow. Niekiedy, szczegolnie podczas zbiorowego palenia preparatow konopi, uzywa

sie prymitywnych fajek wodnych zrobionych z plastikowych butelek.

Srodki takie, jak amfetamina czy kokaina (niekiedy heroina) stosowane s poprzez tzw. snifowa-
nie, czyli wcigganie do nosa i umozliwianie przedostawania sie substancji psychoaktywnej do
krwiobiegu przez sluzéwke. Tutaj najczestszymi akcesoriami sa réznego rodzaju rurki (np. krétko
przyciete stomki). Gtadka powierzchnie, na ktdrej usypywane sg za pomoca zyletek lub kart ban-
komatowych ,sciezki” proszku stanowia np. lusterka.

Palenie brazowej wersji heroiny wymaga folii aluminiowej, na ktorej narkotyk jest podgrzewany,
a powstajace opary wciagane przez usta. Przyjmowanie narkotykow poprzez iniekcje (najczesciej
,kompot", brazowa heroina, amfetamina) wymaga posiadania nie tylko igiet i strzykawek, ale
takze innych przyborow: tyzki do rozpuszczania narkotyku z woda (tyzka zwykle jest okopcona
od podgrzewania); kwasku cytrynowego, ktdry utatwia rozpuszczanie; kawatka waty lub filtru

papierosowego do odfiltrowania zanieczyszczen.

Zazywanie srodkow wziewnych (kleje i rozpuszczalniki) odbywa sie najczesciej z plastikowych
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woreczkow lub kawatkow nasgczonych tymi substancjami szmatek.

Testy do wykrywania narkotykow

Najprostsza i najtansza metoda wykrywania narkotykow w organizmie sa testy do badania obec-
nosci narkotykow, a doktadnie ich metabolitow w moczu. Sa one dostepne w wielu aptekach za
stosunkowo niewielka kwote. Trudnosc polega na tym, ze kazdy z nich wykrywa jeden konkretny
narkotyk badz jedna grupe narkotykow. W zwiazku z tym, kupujac test w aptece, powinnismy
wiedziec o uzycie jakiego narkotyku osobe badana podejrzewamy. Z reguty opisywane testy wy-
krywaja amfetamine obecna w moczu w czasie do 2-3 dni od momentu uzycia. Kokaina jest
mozliwa do wykrycia przez okres o wiele krotszy — do kilkunastu godzin po uzyciu. Powodem jest
szybki metabolizm tego narkotyku. Heroina obecna w moczu wykrywana jest do 3 dni od mo-
mentu jej uzycia. Marihuana utrzymuije sie na poziomie wykrywalnym najdtuzej, bo przez 3-10 dni
po jednorazowym zapaleniu — a to dzieki temu, ze THC odktada sie w tkance ttuszczowej i potem
powoli wraz z moczem opuszcza organizm. Przy dtugotrwatym uzywaniu marihuany lub innych
preparatow konopi okres ten wzrasta nawet do kilkunastu tygodni. Poza rodzajem substanciji
- dtugosc okresu, kiedy narkotyki s wykrywalne w moczu zalezy takze od wielkosci przyijetej

dawki, czasu i czestosci przyjmowania narkotyku, wieku, wagi ciata, a nawet stanu zdrowia.

~
e



' Badanie toksykologiczne
Test na obecnos¢
narkotykow w moczu
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Lecznictwo odwykowe - narkomania

Placowki ambulatoryjne

Zanim osoba uzalezniona rozpocznie leczenie trafia do poradni lub punktu konsultacyjnego. Pla-
cowki ambulatoryjne sa miejscami, gdzie zazwyczaj odbywa sie pierwszy kontakt osoby uza-
leznionej z terapeuta, za ktérym stoi caty system pomocy. Nie zawsze jednak ktos trafiajacy
do ambulatorium jest zdecydowany na terapie i rozstanie sie z narkotykami. Z reguty zaczyna
odczuwac on pierwsze problemy zyciowe, ktérych zradta nie chce identyfikowac z natogowym
uzywaniem narkotykow. Diagnoza poziomu uzaleznienia, rozpoznanie oczekiwan pacjentow, oce-
na ich funkcjonowania spotecznego to podstawowe elementy decydujace o wyborze sposobu
leczenia. Poradnie stwarzaja mozliwosc terapii w trybie indywidualnym, jak i w ramach grup
terapeutycznych. Mozna uzyskac¢ w nich skierowanie do oddziatéw detoksykaciji, stacjonarnych
osrodkow rehabilitacyjnych na terenie catej Polski, a takze do innych programow leczniczych.
Siec tego typu placowek ma ogromne znaczenie zarowno dla os6b majacych problemy z nad-
uzywaniem i uzaleznieniem od narkotykow, jak rowniez dla tych wszystkich, ktérzy chca pomac

swoim bliskim dotknietym uzaleznieniem.

Oddziaty detoksykaciji

Detoksykacja ma na celu poprzez odizolowanie pacjenta od narkotykow i wdrozenie leczenia far-
makologicznego - w miare komfortowe uporanie sie z zespotem abstynencyjnym, jaki pojawia
sie po odstawieniu niektorych narkotykow. Gtowna grupa osob wymagajacych takiej kuracji sa
uzaleznieni od opiatéw (heroina). Ten rodzaj narkotykéw powoduje silng zaleznosc¢ fizyczng co

uniemozliwia podijecie jakiejkolwiek psychoterapii bez wczesniejszego odtrucia. Pobyt w oddziale
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detoksykacii trwa od tygodnia do dwoch; w nielicznych przypadkach nieco dtuze;j.

Stacjonarne osrodki rehabilitacyjne

Osrodki rehabilitacyjne proponuja uzaleznionym leczenie oparte gtownie o metode spotecznosci
terapeutycznej. Terapia jest ukierunkowana na radykalna zmiane stylu zycia pacjentow, zmiane
srodowiska i uzyskanie trwatej abstynencji od srodkow psychoaktywnych. Osoby przebywajace
w osrodkach ucza sie zycia poprzez spoteczng interakcje (gtéwnie w obrebie grupy); nabieraja
poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie, ucza sie rozumienia i wyrazania wtasnych
emocji. Cel leczenia w spotecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiane zachowan
- zachowanie jest tylko objawem prawdziwych problemow. W mysl filozofii terapii — osoba uza-
lezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczyc sie konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci cieszenia sie z zycia po to, by zmniejszy¢ niebezpie-
czenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesztosci. Czesta praktyka jest pomoc
w nawigzywaniu ponownych, tym razem poprawnych relacji z rodzina. W osrodkach obowigzuje
catkowita abstynencja od takich srodkow jak narkotyki i alkohol. Pobyt w tego typu placowkach
moze trwac od kilku do kilkunastu miesiecy i zazwyczaj podzielony jest na etapy zwiazane z roz-

wojem pacjenta i uzyskiwaniem przez niego umiejetnosci i doswiadczen spotecznych.

Programy substytucji lekowej

Do tego rodzaiju leczenia wykorzystuije sie srodki farmakologiczne bedace agonistami (metadon)
lub czesciowymi agonistami (buprenorfina) opiatow. Programy substytucji lekowej to rozwia-
zania polegajace na zastapieniu nielegalnego narkotyku legalng substancja o podobnym badz
takim samym dziataniu farmakologicznym. Jedyna grupa uzaleznionych objetych takimi progra-

mami sg osoby uzaleznione od heroiny, ktore nie chca lub nie potrafig zrezygnowac z uzywania
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tego srodka. Podstawowym celem prowadzenia substytuciji lekowej jest ustabilizowanie sytuaciji
zyciowej 0sob uzaleznionych poprzez m.in. wyeliminowanie wszystkich czynnosci zwigzanych ze
zdobyciem nielegalnych narkotykow (redukcji zachowan o charakterze kryminalnym) oraz ob-
nizenie poziomu niebezpieczenstw zdrowotnych ptynacych z niekontrolowanego ich zazywania.
Stuzy¢ ma temu legalny substytut narkotyku oraz szereg oddziatywan o charakterze resocjali-
zacyjnym i readaptacyjnym majacych umozliwic i utatwic powrdét do petnienia rol spotecznych.
Osoby uczestniczace w programach substytucyjnych sa wiec nadal uzaleznione od narkotykow
- tej samej lub podobnej substancji psychoaktywnej. Jednak dzieki legalnemu dostepowi do bez-
ptatnego i czystego farmakologicznie narkotyku, a takze do serwisow socjalnych i terapeutycz-
nych maja szanse na zmiane stylu zycia lub przynajmniej na jego stabilizacje. Dtugosc udziatu w
terapii substytucyjnej nie jest z gory okreslona - o jej zakonczeniu decyduje sam pacjent (chyba,
ze wczesniej zostanie usuniety z programu z powodu ,dobierania” nielegalnych narkotykow).

W wiekszosci przypadkow udziat w terapii jest wieloletni.

Grupy Anonimowych Narkomanow

Grupy NA istniejg w Polsce od 25 lat (www.anonimowinarkomani.org). Ich program jest oparty
na Dwunastu Krokach i Dwunastu Tradycjach Anonimowych Alkoholikéw. Fundamentalng za-
sada umozliwiajaca osobom uzaleznionym trzezwienie we wspolnocie jest zasada anonimowo-
sci. Dzieki niej moga one czuc sie bezpiecznie, wolne od szykan, ponizania i wytykania palcami.
Osobie uzaleznionej przychodzacej na mityngi zaleca sie realizacje programu Dwunastu Krokow
zmieniajacego kompulsywne zachowanie na swiadomy wybor. Nikt nie sprawdza ani nie egza-
minuije nikogo z jego realizacji (moze z wyjatkiem samego zycia). Dzielenie sie radoscia, sita, na-

dzieja oraz doswiadczeniem, ktore ma miejsce na mityngu, moze byc skuteczng pomoca w trzez-
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wieniu. Zgodnie z filozofig i przekonaniami cztonkow wspolnoty NA - narkomania jest choroba,
w ktorej choruije i cierpi ciato, umyst i dusza. Realizacja programu pozwala na wyzdrowienie tych
sfer funkcjonowania cztowieka. Uczestnictwo w mityngach porownywane jest do sity wspieraja-
cej narkomana na tej drodze, a sama abstynencja od narkotykow jest efektem ubocznym tych
zmian. Osoba uzalezniona zyskuje radosc i spokoj w zyciu, przedtem zabrane przez narkotyki.
Narkomania, w rozumieniu uczestnikow ruchu NA jest choroba, ktora mozna skutecznie zatrzy-
mac. Wymaga to jednak czasu, spokoju, cierpliwosci, zrozumienia i nadziei, ktore osoba uzalez-

niona moze znalez¢ w grupie.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

¢

¢

¢

¢

¢

12 — numer alarmowy
22 B44 44 70 - Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia

800 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania. Czynny codzien-
nie w godz. 16:00 - 21:00

801140 068 Pomaranczowa Linia - program informacyjno — konsultacyjny dla rodzicow
dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki, czynny od pn. do pt. w godz. 14:00 -
20:00.

22 823 65 31 Telefon zaufania Uzaleznien Stowarzyszenia ,Monar” czynny w dni powsze-
dnie w godz. 9:00 - 21:00.

800 120 289 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN (Problemy narkotykowe)
32 206 82 17 Telefon Zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii

Poradnia Internetowa: www.narkomania.org.pl

Na terenie miasta Zielona Gdora

¢

¢

Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii Osob Uzaleznionych i Wspaotuzaleznionych ,LOPIT”
przy Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii
Oddziat w Zielonej Gorze ul. Jelenia 1 A tel. 68 45 32 000

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia

przy Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych,
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Zielona Gora ul. Zamenhofa 27, tel. 68 32579171 68 324 33 78,

¢ Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Gorze
ul. Batorego 33, tel. 608 416 391

¢ Poradnia Zdrowia Psychicznego w Poliklinice,
Zielona Gora ul. Wazow 42, tel. 68 452 7778

¢ Poradnia Zdrowia Psychicznego Integracja,
Zielonej Gora ul. Zotnierzy Il Armii 40/30, tel. 68 45 31988

¢ Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Zielona Gora ul. Chopina 9, tel. 68 32 21868 oraz 68 4128 434

¢ Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
Zielona Gora, ul. Dworcowa 31/6, tel. 68 411 51 70.

Specjalistyczna pomoc swiadczy rowniez:

¢ Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych,
Ciborz 5, tel. 68 34 19 255

¢ Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych,
Miedzyrzecz ul. Poznanska 109, tel. 95 74 28 700
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Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatnia Uzaleznieniom
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze

Oferuje bezptatna i anonimowa pomoc:

0

0

0

Psychologow
Specjalistow terapii uzaleznien

Prawnikow

Nasza pomoc adresujemy do mieszkancow Zielonej Gory a zwtaszcza do:

0

0

0

0

Osob uzaleznionych

Cztonkow rodzin osob uzaleznionych

Dorostych Dzieci Alkoholikow

Rodzicow dzieci i mtodziezy, ktora siega po srodki pychoaktywne
Ofiar przemocy

Sprawcow przemocy

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo mozliwosc¢ indywidualnych i grupowych spotkan
ze wspotpracujacymi z nami specjalistami.

Aktualne informacije o dyzurach naszych specjalistow sa dostepne na naszej stonie internetowe;j:

www. probal.zielonagora.pl oraz pod humerem telefonu 68 411 5170




Notatki
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