SYGNALY OSTRZEGAWCZE

naduzywania alkoholu

Kiedy pojawiq sie wyrazne objawy uzaleznienia,
na ogot choroba jest juz rozwinieta. Jednak
warto wiedzie€, iz sq pewne sygnaty rozwoju
uzaleznienia, ktére powinny zwrdci€ naszq
uwage. Pozwolg one w pore podjgé dziatania
zaradcze.

»Gdy cztowiek zauwaza, ze dziatanie alkoholu
odpreza i daje ulge, redukuje napigcie i niepo-
koj, ostabia poczucie winy, oSmiela, utatwia
zasniecie czy pobudza do dziatania.

»Gdy osoba zaczyna poszukiwagé, inicjowaé
i organizowac¢ okazje do wypicia.

»Gdy postepuje przywigzanie do sytuacji picia.
»Gdy powtarzajq sie przypadki upicia.

»Gdy pojawia sie duma z tego, ze moze wypic
wigkszq niz uprzednio ilo§¢ alkoholu (tzw.
mocna gtowa Swiadczgca o wzroécie tolerancji
na alkohol).

»Gdy pojawiajg sie incydenty zapominania
wydarzen, ktére miaty miejsce poprzedniego
dnia podczas picia.

»Gdy ktos, kto uprzednio pit w sytuacjach towa-
rzyskich, zaczyna pi€ w samotnosci.

»Gdy powtarzajg sie przypadki prowadzenia
samochodu po wypiciu niewielkiej ilosci alko-
holu.

»Gdy na uwagi o koniecznoSci ograniczenia
picia lub sytuacje utrudniajgce dostep do alko-
holu osoba zagrozona uzaleznieniem reaguje
agresjq lub rozdraznieniem i stara sie unikaé
rozméw na temat swojego picia.

»Gdy dzieh zaczyna sie od picia alkoholu (np.
poranne piwo).
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CZ2Y JESTEM

uzalezniony od alkoholu?

e

O Czy uwazasz, ze Twoje picie miesci sie
LW normie” i pijesz w taki sam sposoéb jak
wiekszos¢ ludzi?

O Czy Twoi bliscy uwazajq, ze pijesz wiecej niz
inni, ze przekraczasz ,norme"?

O Czy kiedykolwiek stracite§ zwigzek z waznqg
0sobq z powodu picia?

O Czy miate$ kiedykolwiek ktopoty w pracy
z powodu picia?

O Czy kiedykolwiek z powodu picia zaniedbate$
swoje obowigzki, sprawy rodzinne lub opusci-
te§ prace przez kilka dni?

[0 Czy kiedykolwiek wystqgpity u Ciebie: maja-
czenie alkoholowe (delirium tremens),
nasilone drzenia albo po naduzyciu alkoholu
styszate§ gtosy Ilub widziate§ nieistniejgce
rzeczy?

O Czy kiedykolwiek z powodu picia zwracates
sie do kogos$ z prosbg o pomoc?

O Czy przebywate$ kiedykolwiek w szpitalu
z powodu picia?

O Czy bytes kiedykolwiek zatrzymany za prowa-
dzenie pojazdu pod wptywem alkoholu lub
czy prowadzite§ pojazd po wypiciu alkoholu?

Jezeli wypetnite§ test i udzielite§ przynajmniej
pieciu twierdzqcych odpowiedzi, powiniene$ jak
najszybciej skonsultowaé¢ sie ze specjalistg od
terapii uzaleznieh.

FAZY UZALEZNIENIA

w chorobie alkoholowej

Faza wstepna

Jest to etap, w ktérym spozywanie alkoholu ma
charakter gtéwnie towarzyski. Picie sprawia
przyjemnos€¢, a pozytywne doswiadczenia
z alkoholem powodujg, ze z biegiem czasu
~okazji” do picia zdarza sie coraz wigcej i coraz
czesciej — z ochotq — sigga sie po kolejne porcje
alkoholu. Powoduje to wzrost tolerancji na alko-
hol — dla uzyskania pozqgdanego stanu trzeba
wypic wigcej.

Faza ostrzegawcza

Na tym etapie pojawia sig wiele objawéw
potwierdzajgcych dalszy rozwdj choroby, m.in.:
coraz wigksza koncentracja na alkoholu, szuka-
nie okazji do piciag, inicjowanie wypijania ,kole-
jek”, lepsze samopoczucie po spozyciu alkoholu
- przynosi on ulge i uwalnia od napie¢, stresu.
Zaczyna sie tez ttumaczenie picia, np. nieprzy-
jemnymi sytuacjami (,bo zona nie rozumie”, ,bo
szef wymaga za duzo”, itp.). Osoba pijgca coraz
czeéciej miewa zaburzenia pamieci (tzw.
palimpsesty alkoholowe) — rozpoczete picie
konczy sie ,urwaniem filmu”, czyli przerwq
w zyciorysie. Podejmuje tez proby ukrywania
swojego picia, spozywa alkohol w samotnosci,
pije na kaca.

Faza krytyczna

W tej fazie choroby alkoholowej pojawiajg sie
wyrzuty sumienia — ,kac moralny”. Gtéd alkoholu
odczuwany jest coraz czesciej, gtbwnie jako
przymus fizyczny, a ,klin” przynosi ulge. Nasilajg
sie jednocze$nie wczesniej wystepujgce objawy.
Uzalezniony zaprzecza problemom zwigzanym
z piciem, samooszukuje sie i szuka usprawiedli-

wien dla picia (np. licznymi okazjami), zanie-
dbuje prace, rodzine. Coraz czesciej dochodzi
do konfliktéw matzenskich (wigcznie ze stoso-
waniem przemocy wobec cztonkéw rodziny)
i nieobecnosci w pracy czy na uczelni. Wzrasta
jego agresja, rodzq sie problemy z prawem.
Uzalezniona osoba zaczyna tez zaniedbywaé
wyglad zewnetrzny, nieregularnie sie odzywiaq,
podupada na zdrowiu. Dochodzi do obnizenia
jej popedu seksualnego. Skupiajqc sig gtdwnie
wokot spraw zwiqzanych z alkoholem, traci tez
wczesniejsze zainteresowania. Na przemian
pije ciggami i utrzymuje okresy abstynenciji,
aby w ten sposéb udowodni¢ sobie i innym
.Silng wole”. Czesto tez sktada przysiegi absty-
nencji, co jest najlepszym dowodem na jej
uzaleznienie. Dominujq uczucia pustki i bezna-
dziejnoSci.

Faza chroniczna

Dochodzi do catkowitej utraty kontroli nie tylko
nad piciem, ale takze nad wtasnym zyciem
osoby uzaleznionej, we wszystkich jego aspek-
tach. Typowe dla tej fazy choroby sq: okresy
dtugotrwatego opilstwa, picie poranne, upija-
nie sie w samotnosci, spadek tolerancji na
alkohol, sieganie po alkohole niekonsumpcyj-
ne. Dochodzi do rozpadu wiezi rodzinnej,
degradacji zawodowej i spotecznej. Alkohol
staje sie gtbwnym celem w zyciu, stqd tez
czeste jest wynoszenia rzeczy z domu oraz
kradzieze w celu zdobycia alkoholu. Pojawiajg
sie: psychozy alkoholowe (delirium), padaczka
alkoholowa, choroby somatyczne (alkoholowa
marskos¢ watroby, polineuropatia alkoholowa
- obwodowe uszkodzenie uktadu nerwowego),
otepienie alkoholowe (,wtérny analfabetyzm”),
skrajne wyczerpanie organizmu.

Jesli osoba uzalezniona nie podejmie decyzji
O rozpoczeciu terapii i zaprzestaniu picia,
ta faza kofczy sie Smierciaq.



