Doroste Dzieci Dysfunkcyjne

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych to dzieci, ktérym nikt
nigdy nie powiedziat, ze sg wazne tylko dlatego, ze s3.
To dzieci, na ktore nikt nie zwracat specjalnej uwagi
,dzieci niewidzialne”, nikt nie liczyt sie z ich
potrzebami, uczuciami. To dzieci, ktére dawno
nauczyly sie rezygnowac z wtasnych potrzeb. Bo i po
co pragna¢, skoro nikt nigdy o nie nie dbat, niczego nie
dat. Nauczyty sie wiec liczy¢ tylko na siebie.

,Trudno kochac
kogos, kto tak

bardzo nie kocha
siebie samego”

Terapia DDA-dla kogo?

Nie kazde dziecko alkoholika potrzebuje terapii, bo nie
kazde ma trudnosci w zyciu, z ktérymi sobie nie radzi,
a ktére sg pochodna trudnego dziecifistwa. Zwykle
wskazaniem do terapii dla dorostych dzieci
alkoholikéw sa problemy emocjonalne, ktére
utrudniajg im zycie i stajg na przeszkodzie
do osiggniecia szczescia np.:

- trudnosci w komunikacji,

- trudnosci w dochodzeniu do porozumienia,

- obawa przed zwigzkiem,

- nieumiejetnos¢ budowania trwatych
i dtugoterminowych relacji (czeste rozwody),

- nieumiejetnos¢ czerpania radosci z bliskich relacji.

Gdzie szukaé pomocy?

Aby uzyskac¢ bezptatne i anonimowe wsparcie

w trudnosciach wynikajgcych z dorastania w rodzinie
alkoholowej, po pomoc mozesz sie zgtosi¢ do Biura
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej
Gorze.

Oferujemy Ci pomoc psychologa lub specjalisty terapii
uzaleznien. Mozesz rowniez skozysta¢ z pomocy
prawej, jesli takiej potrzebujesz.

Zielona Gora, ul. Dworcowa 31/6
68 411 51 70
probal.zielonagora.pl
profilaktyka@mops.zgora.pl
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Doroste Dzieci
Alkoholikow
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Kim s3a Doroste Dzieci
/Alkoholikow i dlaczego
cierpia?

Aby przetrwac w rodzinie alkoholowej dzieci alkoholikow wyksztatcajg w sobie pewne cechy
przystosowawcze. Dzieki nim dostosowujg sie do realiéw panujgcych we wnetrzu rodziny

- odrzucenia, ciggtego poczucia wstydu oraz zycia w permanentnym stresie

i strachu. O ile te cechy ,stuzg” im w dziecinstwie, o tyle w dorostosci zaczynaja przeszkadzac
i sprawia¢ trudnosci.

Z rodzinnego domu osoby DDA wyniosty poczucie, ze sg gorsze od innych, mniej wartosciowe,
nie zastugujg na mitos¢. Wynika to z zanizonego poczucia wtasnej wartosci, wynikajgcego

z ciggtego odrzucenia, jakiego doswiadczaty ze strony rodzicéw zajetych natogiem. Bo o ile

wszystkie aktywnosci, ktére podejmowat uzalezniony rodzic, sprowadzaty sie ostatecznie

do picia, o tyle dziatania rodzica niepijagcego réwniez ,krecity sie” wokot uzaleznionego —
kontrolowania, i ,dbania” o jego potrzeby, z nadziejg na ograniczenie jego picia.

To odrzucenie w dziecinstwie w dorostosci pokutuje np. w postaci poczucia nizszej wartosci,
nieumiejetnosci budowania relacji z otoczeniem czy tworzenia zwigzkéw partnerski. Bojgc sie
ponownego odrzucenia i przekonujgc samych siebie, ze sg gorsze, ktos chce ich oszukac,
odrzucié, ze nie zastugujg na bycie z kims$ w relaciji.

- lek przed utratg kontroli,
O 1 - lek przed porzuceniem,
- lek przed uczuciami, trudnosci
= wutrzymywaniu bliskich kontaktow,
Objawy  _nadmierne poczucie odpowiedzialnosci,
syndromu . hoczucie winy,
DDA . obnizona samoocena,
- pozostawanie w roli ofiary,
- wypieranie sie wtasnych potrzeb,
- silna samokrytyka, bardzo powazne
podejscie do siebie,
- potrzeba kontrolowania innych,
- przewaga reagowania nad dziataniem,
- myslenie magiczne.

bohater — pomocny, bierze na siebie
O 2 odpowiedzialnosé, zwykle jest to
najstarsze dziecko w rodzinie,
.. koziot ofiarny — przeciwienstwo bohatera,
Role dz!e'cl wycofany, ma poczucie, ze jest gorszy
wrodzinie o4 rodzenistwa, zwykle jest to mtodsze
alkoholowej dziecko,
zagubione dziecko — samotne, zamkniete
w sobie, ma trudnosé w kontaktach
spotecznych, zwykle jest to kolejne
(trzecie lub czwarte) dziecko w rodzinie,
dziecko maskotka - popisuije sie,
rozémiesza, dopasowuje sie do innych,
czuje sie w obowigzku roztadowywania
napiecia w domu.

- w relacjach z otoczeniem musi
O 3 zgadywac, co jest normalne,
I

- jest bardzo krytyczny wobec siebie,
- nie umie przezywac radosci, nawet gdy
Jf‘fk wynika ona z osobistego sukcesu,
zachowuje _ 3 trudnosci w nawigzywaniu blizszych
si¢ DDA? (|acji z innymi osobami,

- czesto poszukuje potwierdzenia swojej
wartosci w oczach otoczenia,

- ma poczucie izolacji i samotnosci,

- jest osobg zbyt albo za mato odpowie-
dzialng,

- wchodzi w relacje partnerskie
z osobami uzaleznionymi od alkoholu.



