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Szacuje sie, ze w Polsce moze by¢ od 1do 2
min oséb uzaleznionych od seksu.

Seksoholizm jest gtdwnie meskim proble-
mem, okoto 80% osbb uzaleznionych od
seksu to mezczyzni.

Natogowe korzystanie z pornografii moze
dotyczy€ od 0,58% do 3% populacji mez-
czyzn i od 0,4% do 3% populacji kobiet.

Nie istnieje jeden wzér seksoholizmu, moze
sie on przejawia€ przez rézne zachowania:
masturbacije, stosunki homo- i hetero-
seksualne, oglgdanie pornografii, cyber-
seks, fantazje seksualne, prostytuowanie
sig, ekshibicjonizm, podglgdactwo, ocie-
ractwo, nieprzyzwoite rozmowy telefonicz-
ne, itd. Najbardziej powszechne jest nad-
uzywanie masturbacji i pornogrdfii.

Szacuje sig, ze 40% seksoholikbéw cierpi tez
z powodu innych uzaleznien.

/ Anonimowi Seksoholicy
[sA-sexaholics Anonymous]

Anonimowi Seksoholicy sqg wspdlnotg mezczyzn
i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadcze-
niem, sitg i nadziejq, aby rozwiqgza¢ swoj wspolny
problem i pomaga¢ innym w zdrowieniu. Jedy-
nym warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnie-
nie, aby zerwa¢ z zqdzq i osiggnqg¢ seksualng
trzezwos$¢. We wspodlnocie SA nie ma zadnych
obowiqgzkowych optat ani sktadek, utrzymujqg sie
dzieki dobrowolnym datkom. Wspdlnota SA nie
jest zwigzana z zadnq sektg, wyznaniem, dziatal-
noscig polityczng, organizacjqg ani instytucjq, nie
bierze tez udziatu w zadnych publicznych polemi-
kach, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu sie
nie przeciwstawia. Podstawowym celem jest
trwanie w trzezwoSsci i pomoc innym w jej osig-

gnieciu. /
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O www.uzaleznieniabehawioralne.pl
O www.mp.pl

\O www.sa.org.pl
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~Seksoholizm to stan psychiczny charakteryzu-
jacy sie przede wszystkim statym, wewnetrznym
przymusem (silng potrzebq) realizowania
w warunkach realnych bqdz wirtualnych,
z przedmiotami lub osobami, czynnosci/zacho-
wan o charakterze erotycznym Ilub seksual-
nym~”.

dr n. med. Bohdan Woronowicz

O seksoholizmie méwimy woéwczas, gdy upra-
wianie seksu staje sie sposobem na ucieczke od
problemow, z ktérymi osoba uzalezniona nie jest
w stanie sie skonfrontowac¢ i upora¢. Kompul-
sywnie uprawiany seks staje sie sposobem na
roztadowywanie emocji.

W literaturze wymienia sige szeS¢ wyznacznikow,
dzieki ktérym mozna rozpoznag, ze ktos jest uza-
lezniony bqdZz zagrozony uzaleznieniem od
seksu, a wystepowanie co hajmniej dwoch spo-
§rod nich powinno wzbudzi¢ czujnoS¢ osoby,
ktéra je zauwazy u siebie. Nalezg do nich:

U poczucie przymusu,

brak kontroli nad zachowaniem,

O O

potrzeba coraz silniejszych doznan,

O

zaniedbywanie obowigzkow,

O

ograniczenie innych przyjemnosci i zainte-
resowan,

C kontynuowanie zachowania mimo jego
szkodliwosci.

Nalezy pamietag, ze ani duza liczba partnerdw,
ani czgste czy urozmaicone kontakty seksualne

@onowiq kryterium rozpoznania natogu.

Testdiagnozujgcy
seksoholizm

Udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania
moze utatwic identyfikacje problemu seksoho-
lizmu. Im wiecej odpowiedzi twierdzgcych, tym
wieksze ryzyko, ze problem dotyczy wiaénie
nas.

o

Czy ukrywasz zachowania seksualne lub
uczucie pozgdania przed bliskimi osoba-
mi? Czy prowadzisz ,podwdjne zycie"?

Czy pocigga Cie uprawianie seksu
w nieodpowiednich do tego miejscach lub
sytuacjach?

Czy chetnie oglgdasz podniecajqgce zdje-
cia i sceny w gazetach, pismach, na
filmach itp.?

Czy fantazje seksualne wptywajg nieko-
rzystnie na Twoje intymne zwiqzki lub
stanowig ucieczke od Twoich seksualnych
problemoéw?

Czy po akcie seksualnym starasz sie mozli-
wie szybko opuscié swojego partne-
ra/partnerke?

Czy czesto wstydzisz sie lub masz poczucie
winy po akcie seksualnym?

Czy wstydzisz sie¢ swojego ciata i swojej
seksualnosci do tego stopnia, ze unikasz
zwigzkéw o charakterze seksualnym?

Czy w kazdym kolejnym intymnym zwigzku
pojawiajq sie te same problemy, ktére byty
powodem rozpadu poprzednich zwigz-
kow?
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£Czy Twoje zapotrzebowanie na kontakty
seksualne oraz potrzeba urozmaicania

tych kontaktéw sie nasilajg?

O Czy wszedte§ w konflikt z prawem
z powodu podglgdania, ekshibicjonizmu,
prostytuciji, kontaktéw seksualnych
z niepetnoletnim, ~Nieprzyzwoitych"
rozmow przez telefon itp.?

O Czy Twoje zycie seksualne stoi w sprzecz-
nosci z Twoim sumieniem i przekonaniami?

O Czy Twoje zycie seksualne wigze sig
z zachowaniaomi ryzykownymi, zagroze-
niem chorobgq, niechciang cigzq lub stoso-
waniem przemocy?

O Czy Twoje zachowania seksualne Ilub
zaangazowanie emocjonalne wywotywaty
kiedykolwiek poczucie beznadziejnosci,
osamotnienia lub mysli samobdjcze? j
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Podobnie jak w innych uzaleznieniach podsta-
wowqg formaq leczenia seksoholizmu jest psy-
choterapia, a najlepsze efekty przynosi terapia
poznawczo-behawioralna.

Po zakonhczeniu leczenia uzaleznienia nalezy
zadba¢ o utrwalenie rozpoczetych zmian np.
poprzez realizowanie Programu 12 Krokoéw
w ramach Wspélnoty Anonimowych Seksoholi-
kéw (www.sa.org.pl) lub innych wspélnot
samopomocowych nastawionych na rozwiq-
zywanie probleméw zwigzanych z seksem np.
Wspodlnota Uzaleznionych od Seksu i Mitosci
(www.slaa.pl).
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