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W Polsce problem patologicznego uzaleznienia
od hazardu staje sie coraz bardziej powszechny,
jednakze spoteczna SwiadomosE koniecznosci
leczenia tej choroby pozostaje ciggle margi-
nalna. Ocenia sig, ze ponad 380 tys. os6b moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto
200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sig, ze ponad 6 min osbéb cierpi
i doSwiadcza negatywnych skutkéw uzaleznie-
nia swoich dzieci, matzonkdw, rodzicow, partne-
réw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazar-
dowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku.
We wspbtczesnym Swiecie zagrozenie ryzykiem
natogu hazardowego jest zwiqzane z prefero-
wanym sposobem rozrywkowego spedzania
czasu, tatwym dostepem do nowych typoéw
hazardu np. internetowego czy dostepnoscig
miejsc, ktoére oferujg tzw. automaty do gier.

Z informacji podanych przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej wynika, ze Polacy najczesciej
grajq:

_ w gry Totalizatora Sportowego (27,4%)

C zdrapki (16,3%),

C loterie/konkursy SMS-owe (6,3%)

( automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
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O Problem hazardu: zagadnienia, alternaty-
wy”, ProblemGabmling.ca, Centre for Addic-
tion and Mental Health, Toronto 2008

U Raport CBOS ,Oszacowanie rozpowszech-
nienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
i czynnikdbw chronigcych hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych”, Warszawa 2019

O www.uzaleznieniabehawioralne.pl
O www.medjol.pl

O www.etoh.edu.pl
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to powtarzajgce sie dziatanie, ktére polega na
utracie kontroli nad swoim zachowaniem wyni-
kajgcym z potrzeby przezywania silnego napie-
cia pojawigcego sig podczas gry.

Nie decyduije tu jej rodzaj (np. ruletka, automaty
do gier, lotto, gry karciane itp.) lecz sam fakt
grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia
dla osoby uzaleznionej. To, co poczgtkowo
miato tylko poprawia¢ nastrdj, dostarcza¢ przy-
jemnych emocji, z czasem staje sie konieczno-
§ciqg, ktéra prowadzi do utraty pracy, rodziny,
zadtuzenia, problemow z wierzycielami, a nawet
samobdjstwa.

U hazardzistbw pojawiajg sie zaburzenia
w logicznym mysSleniu. Nie potrafig obiektywnie
ocenia¢ sytuacji, wydaje im sie, ze wynik gry
zalezy wytgcznie od nich, a nie jest dzietem przy-
padku. Wygrane traktujg jako efekt wiasnej
wiedzy i doSwiadczeniq, a nie tut szczescia.
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C Faza zwyciestw - gracz rzadko gra i zdarza
mu sie wygrywac. Wtedy czuje ogromng
ekscytacje i weigga sie w dalszq gre.

U Faza strat - szczescie hazardzisty zaczyna
sie konczy¢ i przegrywa coraz wieksze
kwoty.

U Faza desperacji - gracz zaczyna rozumieg,
ze sytuacja wymyka mu sie spod kontroli.
Nie umie sobie z tym poradzi¢, wigc gra
dalej, nieustanne poszukujgc Srodkéw na
dalszq gre.

C Faza utraty nadziei - hazardzista zszedt na
dno i stracit nadzieje, ze da sie wyjs¢ z tego
problemu. Wtedy moze popasS¢ w uzalez-
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Przypomnij sobie, czy w okresie ostatnich 12
miesiecy:

O Grajqc, ryzykowatas/es wiecej pieniedzy niz
mog’roé/eé sobie na to pozwoli€?

O Musiatas/es ryzykowaé wiecej pieniedzy,
aby uzyskaé takie samo pobudzenie/uspo-
kojenie?

O Zdarzato Ci sie wraca¢ w to samo miejsce
w nastepnych dniach, zeby odegrac sig?

U Pozyczatas/es pienigdze lub co$ sprzeda-
tas/es, zeby mie¢ za co graé?

U Myslatas/e$ czasami, ze hazardowe granie
jest Twoim problemem?

U Z powodu hazardowego grania odczuwa-
tas/es niepokdj, bytas/es w stresie lub
wystgpity inne problemy zdrowotne?

O Ktokolwiek krytykowat Ciebie lub sugerowat,
ze masz problem z hazardowym graniem,
niezaleznie od tego czy byta to prawda czy
nie?

_ Twoje granie byto przyczynqg kiopotdw
finansowych Twoich lub Twojej rodziny?

C Miatas/es poczucie winy w zwigzku z Twoim
graniem lub w zwigzku z tym co dziato sie
podczas grania?

4 f Historia Radka J

.Kiedy bytem dzieckiem pasjonowaty mnie gry
komputerowe i automaty do gier, do ktérych
miatem tatwy dostep, bo moi rodzice mieli pub.
Oni zresztq nie dostrzegali problemu. Po matu-
rze zaczqtem pracowac¢ jako kierowca, dobrze
zarabiatem. Przed zonq ukrywatem swoje
granie i to, ile zarabiam. Potowe zarobkéw prze-
grywatem na automatach, poézniej zaczgtem
pozyczaé pieniqdze. Moje dtugi rosty. Zona data
mi wybor: jesli péjde na terapie, zostanie przy
mnie i mi pomoze. Tak sie stato. Kilka lat nie
gratem, spfaciliSmy dtugi. Przyszedt kryzys,
zaczqgtem gra¢ online. Znéw ukrywatem swoj
natég i tym razem wstydzitem sig do tego przy-
znaé, réwniez na terapii. Ostatecznie, przy
wsparciu zony, ktéra roéwniez skorzystata
z pomocy psychologicznej dla rodzin oséb uza-
leznionych, powoli wychodzimy na prostq”. /

nienie od alkoholu lub innych uzywek.

Punktowanie : Podsumowanie:

[0] nigdy [0] nie ma problemu

[1] czasami [1-2] niskie ryzyko

[2] bardzo czgsto [3-7] umiarkowane ryzyko
[3] prawie zawsze [8-21] istnieje prawdopodo-
biefstwo problemu
uzaleznienia

od hazardu

f Leczenie hazardu J \

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za prze-
wlekte i niewyleczalne schorzenie. Oznacza to,
ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania
jest niemozliwy, zawsze wymknie sie ono spod
kontroli - nawet, gdy przerwa w graniu byta
stosunkowa dtuga.

Najskuteczniejsze leczenie opiera sie na progra-
mie 12 krokéw, stosowanym tez przy alkoho-
lizmie czy narkomanii. Chory powinien wyzby¢
sie wszelkich pokus, nie powinien nawet brac
udziatu w grach towarzyskich czy oglgdac tele-
turniejéw w telewizji, a podstawq do wyzdrowie-
nia jest terapia indywidualna i grupowa ze spe-

cjalistq.
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