BEZPIECZNA IMPREZA

Zeby zapewni¢ sobie dobrg zabawe nie trzeba
zazywac substancji psychoaktywnych. Udana
impreza to impreza bezpieczna! Najwazniejsze
zasady:

Baw sie w towarzystwie osob, ktére znasz.

Dowiedz sig, gdzie odbywa sie¢ impreza
i poinformuj o tym swoich bliskich.

Nigdy nie zostawiaj swojego nhapoju bez
opieki.

Nie przyjmuj réwniez napojéw od nieznajo-
mych oséb lub takich, do ktérych nie masz
zaufania.

Jesli podejrzewasz, ze nieSwiadomie zostates
odurzony substancjq psychoaktywng albo
kto$ w poblizu jest w stanie zagrozenia zdro-
wia lub zycia wezwij stuzby ratunkowe.

Unikaj upijania sig. Alkohol ostabia Twojg
czujnos¢ i bezpieczenstwo.

Miej przy sobie natadowany telefon.

Zaplanuj sobie bezpieczny powrét do domu
- nigdy nie wracaj z nietrzez-
wym kierowcq!

WAZNE
NUMERY
TELEFONOW

T2 - numer alarmo-
wy centrum powiada-
miania ratunkowego

995 - Komenda
Gtéwna Policji — system
Child Alert

601100100 — numer
ratunkowy nad wodqg
(WOPR)

601100 300 — numer ratunko-
wy w goérach (GOPR i TOPR)

16 1M - telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy (Fundacja Dajemy
Dzieciom Site)

16123 - Kryzysowy Telefon Zaufania
(Instytut Psychologii Zdrowia)

226687000 - Niebieska Linia, ogdlnopolski
telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

Zrodta:
® Kodeks wykroczen
® Kodeks karny

® Ulotka profilaktyczna: Zabawa bez ryzyka. Bqgdz ostrozny. Baw sie
bezpiecznie, wyd. SPIDR

® www.mragowo.policja.gov.pl
® www.statystyka.policja.pl
® www.mubi.pl

bezpiecznie
odpowiedzialnie
lrzezwo
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WAKACJE

.. to czas odpoczynku, relaksu i zabawy. Bardzo
czesto istnieje przekonanie, ze nie ma dobrej
zabawy bez zazywania substancji psychoaktyw-
nych (alkoholu, narkotykéw, NSP). Nalezy jednak
pamigtag, ze jesli na pierwszym planie wakacyjne-
go wypoczynku znajduje sie alkohol, zwiekszamy
prawdopodobiefnstwo wystgpienia ryzykownych
zachowan, ktére moggq stac¢ sige dla nas zagroze-
niem. Kazdego roku statystyki policyjne oraz infor-
macje prasowe donoszg nam o tragicznych wyda-
rzeniach wakacyjnych zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych przez dorostych
i mtodziez. Zerknij na nasz krétki poradnik, zeby
zobaczy€ jak spedzi¢ bezpiecznie, odpowiedzialnie
i trzezwo wakacje nad wodqg, w podrdézy autem
i rowerem ordz na imprezie.

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
NAD WODA

® Wybieraj miejsca wyznaczone do kgpieli, najle-
piej tam, gdzie nad bezpieczehstwem czuwajq
ratownicy wodni. Kgpiel w miejscu

— zabronionym wiqze sie z karqg

grzywny do 250 zt.

® Nigdy nie skacz do nieznanej wody, niezna-
na gtebokos¢ i uksztattowanie dna mogq
narazi¢ Cie na urazy, kalectwo, a nawet
Smierc.

® Nigdy nie wchodz do wody pod wptywem
alkoholu. Potgczenie brawury i alkoholu to dwa
czynniki, ktére czesto odpowiadajg za wiele
ztamanych kregostupdw i innych tragedii.
1/5 0s6b, ktére utopity sie w 2021 roku nie zasto-
sowata sie do tej rady.

® Alkohol ostabia organizm — moze nie wystar-
czy¢ Ci sit na doptyniecie do brzegu.

® Alkohol odwadnia organizm — moze dojS¢ do
udaru stonecznego.

® Plywajgc tédkami, kajakami i rowerami wodny-
mi pamigtaj o zachowaniu trzezwosci, gdyz
uzywanie sprzetu wodnego pod wptywem alko-
holu jest tak samo karane jak jozda pojazdem
mechanicznym pod wptywem alkoholu.

® Alkohol zaburza koordynacje ruchowg — mozesz
wypas¢ z t6dki lub kajaka.

® Jesdli zauwazysz, ze ktos z kgpiqcych sie potrze-
buje pomocy natychmiast wezwij pomoc -
powiadom ratownika WOPR.

BEZPIECZNA JAZDA POJAZDAMI
W RUCHUDROGOWYM

Bqdz kierowcq na 6!

® NIGDY nie prowadz auta i roweru pod wptywem
substancji psychoaktywnych.

® Dostosuj predkos¢ do obowiqgzujgcych przepi-
sOw oraz warunkéw na drodze.
® Zwracaj uwage na to, co si¢ dzieje na drodze,

nie tylko na kierowcé4w samochodéw i rowerzy-
stéw, ale réwniez na pieszych.

® Stosuj zasade ograniczonego zaufania do
innych uczestnikéw ruchu drogowego.
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® Zapingj
pasy bezpieczen-
stwa i dbaj o to, aby pozo-
stali pasazerowie réwniez je zapinali.

® Zaglgdaj do kodeksu drogowego, na biezgco
§ledZ zmiany przepiséw i stosuj sig do nich.

Pamietaj, ze zarébwno jazda samochodem, jak
i rowerem nie moze odbywa¢ sie w stanie po
uzyciu alkoholu (0,2%. — 0,5%.) lub podobnie dzia-
tajgcego $&rodka, ani w stanie nietrzezwosci
(powyzej 0,5%.) lub pod wptywem érodka odurza-
jacego.

Sankcjq jest kara grzywny, ograniczenie wolnosci
lub kara wiezienia do 2 lat, moze rébwniez zostac
orzeczony zakaz prowadzenia pojazddw od 1 roku
do 15 lat, Swiadczenie pienigzne od 5 tys. do 60
tys. zt na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
i Pomocy Postpenitencjarnej oraz 10 pkt. karnych
(od 17 wrze$nia 2022 r. bedzie to 15 pkt.).

W przypadku ponownej jazdy pod wptywem
alkoholu karg moze by¢ pozbawienie wolnosci od
3 miesigcy do b5 lat, zakaz prowadzenia pojazdow
od 3 do 15 lat (a nawet dozywotni zakaz w przy-
padku trzeciej jazdy po alkoholu) oraz $wiadcze-
nie pienigzne od 10 tys. do 60 tys. zt na rzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpe-
nitencjarne;j.



